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　蛯ちゃん（蛯名副市長 !?）が、市の行っているいろいろな取り組みとそれに
かける想いをわかりやすく伝えます。

Vol ８．雪対策編

伝えたい！市の想い！伝えたい！市の想い！

※追従除雪とは幅員確保のため、通常除雪の後にロータリ除雪車による拡幅除雪を並走して行う作業です。
※各制度には条件などがあります。詳しくは、道路維持課に問い合わせを。
※タメノブーンⅤ（ファイブ）と冬将軍は弘前デザインウィークのオリジナルキャラクターです。
■問い合わせ先　道路維持課（☎ 32・8555）／広聴広報課（☎ 35・1194）

エビ

●① ●③

●⑩

11 月 10 日の午前 11 時半からＦＭアップルウェーブ（78.8 ＭＨｚ）の「行政なんでも情報」で「蛯ちゃんの伝えたい！市の想い！
Vol. ８ 雪対策編」について放送する予定です。ぜひお聞きください。

今年もまた雪の
季節がやってく
る…。

通常の除雪作業はもちろん、
通学路や主要幹線は重点的に
道路の拡幅や排雪作業を
したり、追従除雪や歩道の
除雪も行っているよ。

他にも市では、市の除雪で
狭くなった道路を、
町会等が除雪機などで
除雪したりする場合に、
その燃料費等を助成したり、

市が除雪作業をしない
生活道路の除雪を行う
町会などに対し、
報奨金を支給したり、

雪置き場として町会に
空き地を無償で貸し付け
した場合に、固定資産税
などを３分の１以内で
減免できる制度を
設けています！

 次号へつづく…

冬将軍

●②

●⑪ ●⑫ ●⑬

●④

●⑧

毎日の雪かきや・・・ 除雪した雪置場の確保など・・・

●⑥

燃料費など
を助成 !!

報奨金を
支給 !! 固定資産税

などを減免 !!

●⑦

雪国は悩みがいっぱい！

●⑤

冬将軍と戦うタメノブーンⅤ

通勤・通学の安全確保…

●⑨

その１

その２
その３

その他、危険な場所
などがあった場合は
ご連絡ください！
状況を確認して、
迅速に対応します！

そうだよね。そんな
雪国だからこそ、市で
も工夫して雪対策に取
り組んでいるんだ！

そうなんだ～。
それだと通学・通勤も
安心だね！

こうした制度を活用
しながら、市全体で協力し
合い冬を乗り切ろうね !!

✂
食改さん
おすすめ
レシピ

ヘルシー！牛乳レシピ　 ほうじ茶ミルクプリン
File.71 弘前市食生活改善推進員会
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■１人分の栄養量 ： エネルギー／ 100kcal、タンパク質／ 4.5g、カルシウム／ 108㎎、食塩相当量／ 0.1g

①粉ゼラチンは分量の水に振り入れてかき混ぜふや
かしておく。

②なべに牛乳と砂糖、ほうじ茶のティーバッグを入
れ弱火にかける。フツフツと煮立ってきたら火を
止め、ふたをして３～５分そのまま蒸らしてから、
ティーバッグを取り出す。

③熱いうちに、①のゼラチンを加え熱で溶かす。
　氷水になべの底を当てて、かき混ぜながら冷やす。
　とろみが出たら、器に流し入れ冷蔵庫で冷やし固

める。黒みつをかけ、ほうじ茶（ティーバッグ）の中の茶葉を飾る。

 
材料（３人分）
粉ゼラチン…………… 5g
水…………………大さじ 2
牛乳……………… 270ml
ほうじ茶（ティーバッグ） … 2 個
砂糖………………大さじ 2
黒みつ……………大さじ 1
ほうじ茶（ティーバッグ） … 適宜

●ほうじ茶を濃く出しすぎると苦味がでるので注意しましょう。
　ティーバッグ入りがない場合は、ほうじ茶を牛乳に直接入れて煮出し、砂糖、

ゼラチンを溶かしてから茶こしでこすとよいでしょう。牛乳たっぷり砂糖ひかえ
めで１人分１００キロカロリーのヘルシーレシピです。

ポイント！

57人の様々なジャンルの絵本好きな書
き手が、彼らのとっておきのエピソード
と共に思い出の一冊を紹介する。ときめ
きの絵本、悲しみの絵本など、次世代に
伝えたい名作絵本が登場。（弘）（岩）

くらべる値段
おかべたかし 文　山出高士 写真
東京書籍

どんな絵本を読んできた？
「この絵本が好き！」編集部 編
こうの史代 イラスト　平凡社

夜遅く帰ってからでもラクラク作れるシ
ンプルレシピの紹介。すべての料理が3
ステップ以下で簡単、ヘルシー、ラクチ
ン！さらに夜遅く食べても太らないおか
ずが満載の１冊。（弘）（こ）

著者が動物になりきって生活をした体験
を記録した風変わりな作品。想像を遥か
に超える真面目さで、動物になりきる著
者の体験談は、とてもリアルで、とても
シュールである。（弘）

47都道府県の特産物・自然・有名人な
ど情報たっぷりの図鑑絵本。迷路、さが
し絵、かくし絵、クイズを楽しく読んで
いたら、いつのまにか日本地図を覚えて
た！という１冊。（弘）（こ）

日本地図の迷宮　改訂版 
瀧原愛治 イラスト　井田仁康 監修
学研プラス

太らない夜遅レシピ 
主婦の友社 編　主婦の友社

動物になって生きてみた
チャールズ ･ フォスター著
西田美緒子 訳　河出書房新社

ＮＥＷ　ＢＯＯＫＳ　ＣＯＭＩＮＧ ＵＰ 弘前市立図書館近着図書紹介

５万円と50万円の羽毛ふとん、300円
と3,600円のかまぼこ･･･。同じ品目で
も値段が異なる２品を写真とともに比較
し、気になる値段の疑問を解決する。（弘）
（岩）（こ）

各図書館の休館日

◆弘前図書館（下白銀町）☎32・3794
毎月第３木曜日（祝日の場合は翌日に振
替）、年末年始、蔵書点検期間
◆岩木図書館（賀田１丁目）☎82・1651
毎週月曜日、年末年始、蔵書点検期間
◆こども絵本の森（ヒロロ内）
☎35・0155
毎月第３木曜日（祝日の場合は翌日に振
替）、蔵書点検期間
◆相馬ライブラリー（相馬やすらぎ館内）
☎84・2316
毎週水曜日、年末年始、蔵書点検期間

◆所蔵館の情報は（　）で表示しています。（弘）: 弘前図書館 / 移動図書館　（岩）: 岩木図書館　（こ）: こども絵本の森　（相）: 相馬ライブラリー


