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（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のでき
る服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設に確認を。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

②第６回岩
木川市民ゴ
ルフ場ゴル
フコンペ

５月26日（日）、午前
８時30分～午後１時

岩木川市民ゴル
フ場（清野袋２
丁目）ゴルフコ
ース

18ホールズス
トロークプレ
イ、ダブルペリ
ア方式（打ち切
りなし）

24人（６組）3,500円（昼食付き）
岩木川市民ゴルフ場
（☎36-7855）

③ヨーガ教
室

令和２年3月末までの
毎週水曜日、午前10時
30分～正午

岩木山総合公園
（百沢字裾野）ち
びっこアリーナ

ヨーガ、６月～
10月の第４水
曜日はおでかけ
ヨーガ

１回500円

岩木山総合公園
（☎83-2311）
※弘前駅からの無料送
迎あり、団体は希望場
所まで送迎あり（要予
約）。

④高原を歩
こう！さわ
やかウォー
キング

10月末までの毎週月・
木曜日、午前10時 15
分～ 11時 45分

岩木山総合公園
（百沢字裾野）

月曜日は速歩、
木曜日は散歩、
第３木曜日は園
外プログラム

1回 200円

⑤湯めぐり
レクリエー
ション

①個人＝毎月第1火曜
日／②団体＝毎月第１
火曜日を除く火曜日
※時間はいずれも午前
10時30分～午後3時。

軽い脳トレ、レ
クリエーション、
近隣温泉の入浴

①個人＝10
人～20人
②10人～
20人の団体

2,000円（保
険料、昼食、
入浴代含む）

⑥ワンコイ
ン楽ちんヨ
ガ教室

６月１日・８日・15日・
22日・29日（いずれ
も土曜日）の午後６時
30分～７時30分

岩木Ｂ＆Ｇ海洋
センター（兼平
字猿沢）トレー
ニングルーム

代謝や免疫力ア
ップを目指す、
初心者でもでき
る簡単なヨガ

各日10人
（中学生以
上）

１回500円 岩木B&G海洋センタ
ー（☎82-5700）

⑦第 13回
B&G会長杯
グラウンド
ゴルフ大会

６月２日（日）、午前９
時～（受け付け）

弘前Ｂ＆Ｇ海洋
センター（八幡
町１丁目）多目
的広場

グラウンドゴル
フの個人戦、団
体戦

1人 500円 弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター
（☎33-4545）

⑧一般初心
者バドミン
トン教室

6月 12日～ 7月 17
日の毎週水曜日、午前
10時～ 11時 30分

弘前Ｂ＆Ｇ海洋
センター（八幡
町１丁目）

ラケットの持ち
方、振り方、羽の
打ち方、ゲーム

バドミント
ン初心者の
市民＝20人

無料 ⑧５月31日（金・必着）、
⑨5月 26日（日・必着）、
⑩６月５日（水・必着）
までに、岩木Ｂ＆Ｇ海洋
センター（〒036-
1332、兼平字猿沢32
の 11、☎ 82-5700）へ。
（※1）、（※2、⑧のみ）

⑨年長児・
低学年児童
水泳教室

６月12日～７月17
日の毎週水曜日、午後
５時～６時

温水プール石川
（小金崎字村元）

水慣れからクロ
ールまで

年長児・低
学年児童＝
15人

無料

⑩一般初
級・中級水
泳教室

６月21日～７月26
日の毎週金曜日、午後
７時～８時

①水慣れ、けの
び、クロール、
②４泳法

①初級者＝
10人、②中
級者＝15人

無料

⑪ゆったり
ヨガ教室

６月11日（火）・25
日（火）、午後２時～３
時

初心者や高齢者
に優しいヨガ

65歳以上の
市民＝各20
人（先着順）

無料
５月15日（水）から、
温水プール石川（☎
49-7081）へ。

⑫ヒロロで
走ろう！か
けっこ教室

６月７日～25日の毎週
火・金曜日、午後４時
30分～６時

ヒロロ（駅前町）
３階イベントス
ペース

走る、跳ぶ等の
全身運動、用具
を使用したトレ
ーニング

小学校１年
生～６年生
＝20人

無料 ５月27日（月・必着）
までに、河西体育セン
ター（〒036-8316、
石渡 1丁目 19の 1、
☎ 38-3200）
（※ 1）

⑬プールで
筋トレ・脳
トレ水中ウ
ォーキング
教室

６月13日～７月18
日の毎週木曜日、午前
10時 30分～ 11時
30分

河西体育センタ
ー（石渡1丁目）

水中ウォーキン
グ、水中ストレ
ッチ、ゲームを
しながらできる
筋トレ、脳トレ

市民＝15人 無料

⑭夏泊半島
SEAサイ
ドノルディ
ックウォー
キング

６月９日（日）、午前８
時～午後４時

集合場所…河西
体育センター
（石渡１丁目）、
活動…夏泊半
島・大島～椿山
海岸沿い（７k
ｍ）

ノルディックウ
ォーキング基本
レクチャー、海
岸沿いをノルデ
ィック、温泉入
浴・昼食会

20人（長距
離歩行が可
能な人で傷
病者は除く）

3,000円（バ
ス代・温泉入
館料・昼食代
含む、ポール
レンタル代
別途100円）

弘前Ｂ＆Ｇ海洋センタ
ー（☎33-4545）

⑮リフレッ
シュ☆スト
レッチ教室

６月19日～８月７日
の毎週水曜日（７月
10日を除く）、午後１
時30分～２時30分

金属町体育セン
ター集会室

自宅でもできる
ストレッチ 市民＝12人 無料

５月31日（金・必着）
までに、金属町体育セ
ンター（〒036-
8245、金属町１の９、
☎87-2482）
（※ 1）、（※２）

各種スポーツ・体操教室
教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①筋力向上
トレーニン
グ教室

５月14日（火）～
令和２年３月の
①毎週火曜日
②毎週水曜日
③水曜日（月２回
程度）
④毎週木曜日
⑤毎週金曜日
※時間はいずれも
午後１時～２時。

①社会福祉センター（宮園２
丁目）、中央公民館岩木館（賀
田１丁目）、②泉野多目的コ
ミュニティ施設（泉野３丁
目）、清水交流センター（大
開２丁目）、③船沢公民館（折
笠字宮川）、北辰学区高杉ふ
れあいセンター（独狐字山
辺）、④中野集会所（中野２
丁目）、⑤三省地区交流セン
ター（三世寺字鳴瀬）

イスに座っ
てできる簡
単なストレ
ッチと筋ト
レなど

65歳以上の
市民 無料

介護福祉課自立・包
括支援係（☎40-
4321）
※休回日もあります
ので、開催日時など、
詳しくはお問い合わ
せを。
（※２）

市立観光館駐車場
リニューアルのお知らせ

　弘前公園周辺施設の観光拠点
として、ぜひご利用ください。
▼営業時間 24時間（年中無休）
▼利用料金　30分ごとに 100
円（最初の 1時間無料、入庫
後24時間最大 1,000円）
■問観光課（☎35-1128）

地域資源特派員募集

津軽広域連合では、地域の魅力
を写真撮影して簡単なレポートを
投稿する「地域資源特派員」を募
集しています。津軽の美しい自然
や風景、地元のお祭り、歴史的な
ものなどを撮影して情報発信して
みませんか？
　投稿されたレポートは、津軽広
域連合ホームページや公式フェイ
スブック・ツイッターで紹介する
ほか、津軽広域連合で発行してい
る広報紙にも掲載します。
▼テーマ　①あなたのまわりの
“季節を感じる”もの／②まちで
見かけた“時代を感じる”もの
／③あなたのまちの“奇祭・奇習”
▼応募資格　弘前市他圏域７市
町村に居住、または通勤・通学
している人
▼レポートの提出　特派員登録
後に写真とコメントを添えて、
郵送または電子メールで提出を。
※郵送の場合は、専用用紙と返

信用封筒を送付します。詳しく
は、問い合わせを。
■問 津軽広域連合総務課総務
企 画 係（ 〒 036-8003、 駅
前町９の 20 ヒロロ３階、☎ 
31-1201、 ■Ｅ rengou@
tsugarukoiki.jp、■Ｈ http://
tsugarukoiki.jp/）

創業・起業支援制度説明会・
起業家座談会

▼日程など　支援制度説明会＝６
月６日（木）、午後４時～５時／
起業家座談会＝６月６日（木）、
午後５時～６時
▼ところ　弘前文化会館（下白
銀町）１階会議室
▼参加料　無料
※事前の申し込みが必要。
▼申し込み方法　県ホームペー
ジ（http://www.pref.aomori.
lg.jp/sangyo/shoko/support_
for_entrepreneurs.html）に
掲載している申込用紙に必要事
項を記入の上、ファクスかＥメー
ルで申し込みを。
■問県商工労働部地域産業課創業
支援グループ（菊田さん、☎
017-734-9374、■Ｆ 017-734-
8107、■Ｅ chiikisangyo@pref.
aomori.lg.jp）

平成 31 年度
弘前市女性大学受講生募集

　市政・時事・文化・音楽など

についての入門編の講座です。
開講式では、「市長の思いを聴
く」と題しての講義を行います。
▼とき　５月 27日（月）～令
和２年３月 16日（月）の午前
10時～正午（全10回）
※内容により時間の変更あり。
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）ほか
▼対象　市内在住の女性
▼受講料　年 3,500 円（資料
代・通信費として）
▼申し込み方法　５月 16 日
（木）の午前 10 時から、受講
料を添えて事務局へ（電話での
申し込みは不可）。途中回から
の受講もできますが、受講料の
軽減はありません。
■問弘前地区女性会事務局（弘前
文化センター１階、市社会教育
協議会内、☎ 31-3010、火・
日曜日、祝日を除く午前９時～
午後５時）

平成 30 年度労働保険の
年度更新手続き

　平成 30年度確定保険料と平
成 31年度概算保険料の申告・
納付手続きを行う時期となりま
した。平成 31年度の申告・納
付期間は６月１日（土）から７
月 10 日（水）までですので、
最寄りの金融機関や郵便局で手
続きを。
■問青森労働局総務部労働保険徴
収室（☎017-734-4145）

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先


