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上下水道施設バスツアー

　水道水が家庭に届くまでの過
程や、下水処理の様子が見学で
きます。
▼とき　10 月１日（火）、午
前10時～午後３時（雨天決行）
▼集合　市役所岩木庁舎
▼ルート　岩木庁舎～樋の口浄
水場～岩木庁舎（昼休憩）～岩
木川浄化センター
▼対象　市民＝ 20 人（先着
順）
▼参加料　無料
▼持ち物　昼食・飲み物など
▼申し込み方法　申込用紙に必
要事項を記入の上、持参、郵送、
ファクスまたはＥメールで申し

込みを。
※申込用紙は、市ホームページ
に掲載しているほか、上下水道
部総務課総務契約係（岩木庁舎
２階）および上下水道部お客さ
まセンター（市役所１階）で配
布しています。
■問上下水道部総務課総務契約
係（☎ 55-9660）

おとなのためのプチ朗読会

▼とき　10 月７日（月）、午
前10時～午後０時30分
▼ところ　弘前図書館（下白銀
町）２階視聴覚室
▼内容　日赤奉仕団弘前分団音
訳部による大人向けの朗読会
▼参加料　無料

※事前の申し込みは不要。
■問弘前図書館（☎32-3794）

食と農の体験学習プログラム
こども農業部　参加者募集

　農業体験を通じて、体をつくる
基盤となる「食」について学びます。
▼とき　令和 2年３月までの
毎週土曜日、午前９時～正午
▼ところ　浜の町交流会館（浜
の町西１丁目）、岩木山麓しら
とり農場（百沢字東岩木山）、
kimori キャンパス（富栄字笹
崎）ほか
▼集合　午前９時までに浜の町
交流会館前
▼内容　11月まで＝野菜の種植
え・収穫までの一連の体験、果
樹の栽培・収穫体験、年間を通
じたリンゴの栽培・収穫・剪定、
収穫した農産物の調理、12月～
3月＝郷土料理、加工品づくり（み
そ、漬物など）、販売体験
▼対象　小学生＝20人（先着順）
▼参加料　１回1,000円
▼申し込み方法　電話またはE
メール（氏名・住所・連絡先・
年齢を記入）で申し込みを。
■問みらいねっと弘前（鹿内さん、
☎ 090-9748-3699、 ■Ｅ
mirainethirosaki@yahoo.
co.jp）
※平成 31年度市民参加型まち
づくり１％システム採択事業。

“こそもり”セミナー

　女性の再就職を支援するセミナ
ーです。仕事・子育て・介護を両
立しながらできる働き方・生き方
を女性同士で話してみませんか。
▼とき　９月12日（木）
　　　　午前10時～午後１時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
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　火災や自然災害発生時など「もしも」のときに
活躍します。地域を守る消防団員募集中です。
詳しくは市ホームページでご確
認ください。
■問防災課（☎40-7117）

消 防 団 員 募 集 中

市ホームページQRコード→

階多世代交流室２
▼内容　「わたしらしい生き方・
仕事・子育て」…講師・阿部尚
子さん（教育カウンセラー）、「行
動にうつす大切さ」…講師・井
上順子さん（カフェデュボワ取
締役）、フリートーク＋ランチ
…ゲスト・境江利子さん（スマ
ートフットワーク代表）
▼定員　各20人（先着順）
▼参加料　無料
※事前の申し込みが必要。雇用
保険受給者は雇用保険受給資格
者証の持参を。託児希望者は申
し込み時に連絡を。
■問こそもり事務局（☎ 0120-
91-5251）

就労準備講座
（就労相談・支援つき）

　講座を受講して、ビジネススキ
ルを学びながら、就労への不安解
消を図り、就労にチャレンジをし
てみませんか。講座修了後も就労・
定着まで一貫して支援します。
▼と き　9 月 13 日（金）～
11月 22日（金）
▼ところ　I･M･S（土手町）
▼内容　パソコン基本操作（ワ
ード・エクセル等）、マナー、
就労体験・職場見学など
▼対象　就労経験が少なく、離
職を繰り返した経験があるな
ど、仕事に不安がある人
▼受講料　2,160円（テキスト代）
▼申し込み方法　9月6日（金）

までに、申込書に必要事項を記
入の上、申し込みを。
※申込用紙は就労自立支援室
（駅前町・ヒロロ 3階）に備え
付けています。
■問ひろさき生活・仕事応援セン
ター（生活福祉課就労自立支援
室、☎36-3776、■Ｆ 35-2929）

JC-NET 発達障害就労支援
セミナー in 弘前

　発達障がいの特性を考慮した
支援を進めていくための視点やア
イデアを講義と演習で学びます。
▼とき　９月 21 日（土）、午
前 11 時～／ 22 日（日）、午
前10時 20分～
▼ところ　弘前医療福祉大学
（小比内３丁目）
▼対象　障がい者の就労に関心
のある人（障害福祉サービス事業
所、教育機関、医療機関、企業等）
▼定員　21日（講義）＝ 100
人、22日（演習）＝30人
▼参加料　21日のみ…3,000
円、2日間参加…8,000円
▼申込期限　9 月 10 日（火）
※詳しくは問い合わせを。
■問津軽障害者就業・生活支援セ
ンター（☎82-4524）

一大地区空き家対策講座・
個別相談会

　一大地区に住んでいる人であ
れば誰でも参加できますので、

気軽においでください。
▼とき　９月 21 日（土）、講
座＝午後２時～３時／相談会＝
午後３時～４時
▼ところ　駅前記念会館（駅前
３丁目）
▼対象　一大地区の居住者
▼参加料　無料
▼申し込み方法　講座は事前の
申し込みは不要。相談会は９月
17日（火）までに申し込みを（当
日参加も可）。
※詳しくは、一大地区の回覧板
か、市ホームページで確認を。
■問建築指導課空き家対策係（〒
036-8551、上白銀町１の１、市
役所4階、☎40-0522、■Ｆ 38-
5866、 ■Ｅ kenchikushidou@
city.hirosaki.lg.jp）

こけ玉作り教室

▼とき　９月21日（土）
　　　　午前10時～正午
▼ところ　ワークトーク弘前
（清野袋３丁目）
▼講師　みどりの協会職員
▼定員　20人
▼参加料　1,550円（材料費・
保険料含む）
▼持ち物　新聞紙、持ち帰り用
袋
※事前の申し込みが必要。
■問ワークトーク弘前（☎ 38-
3711、月曜日と祝日は休館〈月
曜日が祝日のときは翌日の火曜
日が休館〉）

 教室・講座
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