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　現在、新型コロナウイルス感染拡大状況を踏まえ、運動教室などを休止しています。
　市では、高齢者の皆さんの外出の機会が減ることによる体の回復力や抵抗力の低下を予防するた
めに、自宅でできる簡単な運動を紹介しています。今回はその中の一部を紹介します。
■問い合わせ先　介護福祉課（☎40-7072）

自宅でできる運動で元気な体を
～バランスの良い食事や口腔ケアとともに、介護予防に取り組みましょう～


