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入）で企画課（〒036-8551、
上白銀町１の１、☎26-6348、
■Ｆ 35-7956、■Ｅ kikaku@city.
hirosaki.lg.jp）へ。

新規高等学校卒業予定者
対象求人の早期申し込みを

　令和３年３月に高等学校を卒
業する生徒を対象とした、企業
の求人申し込みの受け付けを６
月１日から開始します。
　新規高等学校卒業予定者の地
元就職の促進と、優秀な人材確
保のため、早期の求人申し込み
をお願いします。
■問弘前公共職業安定所求人企
画部門（☎ 38-8609〈内線
31＃〉

看護のお仕事移動相談

　青森県看護協会ナースセン
ターでは無料職業紹介事業とし
て看護職の相談員が出向き、看
護職の人の仕事探しをサポート
しています。気軽にお越しくだ
さい。
▼とき　５月 18 日、６月 15
日、７月 20 日、８月 17 日、
９月 28 日（いずれも月曜日）
の午後１時から４時まで（随時
受け付け）
▼ところ　弘前就労支援セン
ター（駅前町、ヒロロ３階）
※青森県ナースセンター（青森
市中央３丁目）では、月曜日～

金曜日の午前９時から午後４時
まで、来所・電話・メールなど
で随時相談を受け付けていま
す。
■問青森県看護協会青森県ナー
ス セ ン タ ー（ ☎ 017-723-
4580、■Ｆ 017-735-3836、■Ｅ
aomori ＠ nurse-center.net）

転職・再就職支援カウンセ
リング

　45歳以上の人を対象に就職
活動に関する不安などをキャリ
アカウンセラーがマンツーマン
でサポートします。
▼とき　平日の午前９時～午後
４時
▼ところ　キャリアスクール
I･M･S（土手町）
▼相談料　無料
▼申し込み方法　電話かEメー
ル（氏名、年齢、電話番号を記
入）で申し込みを（要予約）。
※当職業相談は雇用保険受給資
格者の求職活動として認められ
ます。
■問ネクストキャリアセンターあ
おもり（☎017-723-6350、■Ｅ
chuukounen@ims-hirosaki.
com）

中学校の教科書見本を展示	

　来年度発行さ
れる中学校教科
書の見本を展示
します。開催期
間中は自由に閲覧できますの
で、お気軽にご来場ください。
▼とき　６月５日～19日（土・
日曜日を除く）の午前９時～午
後４時
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）４階第２～第５
研修室
■問学校指導課（☎82-1644）

青森県原子力モニター募集

　県が行う原子力活動に対する
意見や要望を把握するため、青
森県原子力モニターを募集しま
す。
▼期間　令和４年３月 31日ま
で
▼内容　施設見学や意見交換会
への参加、アンケート調査等
▼対象　原子力に関心があり、
青森県原子力モニター未経験の
20歳以上の市民＝８人
※応募者多数の場合は抽選とな
ります。
■問６月５日（金）までに、持参、
郵送、電話、ファクスまたはＥ
メール（郵便番号、住所、氏名〈ふ
りがな〉、性別、生年月日、電話
番号、職業、申し込み理由を記

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のでき
る服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物などは各施設に確認を。
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①岩木山総
合公園ヨー
ガ教室

毎週水曜日＝午
前 10 時 30 分
～正午、毎週金
曜日＝午後１時
30 分～３時

岩木山総合公
園（百沢字裾
野）ちびっこ
アリーナ　

ヨーガ、６月～
10 月の第４水曜
日はおでかけヨー
ガ

一般＝約 10
人

１回 700 円
（館内浴室利
用無料、保険
料込み）
※初回無料
体験あり。

当日まで（おでかけヨーガ
は、実施日の１週間前ま
で）に岩木山総合公園

（☎ 83-2311、■Ｆ 83-
2635）へ。
※弘前駅より無料送迎あ
り（要予約）。

②市民弓道
教室

６月～３月の毎
週木曜日、午後
７時～９時

市立弓道場（笹
森町）

弓の扱い方、基本
の動作、射技指導、
巻わら稽古、的前
稽古

有段者＝ 10
人（先着順）

1,500 円（ス
ポーツ安全
保険料を含
む）

５月 31 日までに弘前弓道
会（棟方さん、☎ 090-
9747-9350）へ。

③初心者ジ
ョギング教
室

６月４日～７月
16 日の毎週木
曜日、午前 10
時～ 11 時 30
分

運動公園内

ゆっくりペースで
のジョギングや簡
単なストレッチ

市民＝８人 無料

５月 26 日（必着）までに
運動公園（〒 036-8101、
豊田２丁目３、☎ 27-
6411）へ。

（※ 1）

④健康ウォ
ーキング教
室

６月 10 日～７
月 15 日の毎週
水曜日、午前
10 時～ 11 時
30 分

ウオーキングや、
簡単にできるスト
レッチなど

市民＝ 10 人 無料

５月 29 日（必着）までに
運動公園（〒 036-8101、
豊田２丁目３、☎ 27-
6411）へ。

（※ 1）

⑤ヒロロで
走ろう！か
けっこ教室

６月８日～ 29
日の毎週月・木
曜日、午後４時
30 分～６時

ヒロロ（駅前
町）３階イベ
ントスペース

上手に体を使うた
めの運動やトレー
ニングなど

市内の小学
生＝ 15 人 無料 ５月 28 日（必着）までに

河西体育センター
（〒 036-8316、石渡 1
丁目 19 の 1、☎ 38-
3200）へ。

（※ 1）、（※ 2）⑥チェア体
操教室

６月 11 日～７
月６日の毎週月・
木曜日（６月
18 日は除く）、
午後１時～２時

河西体育セン
ター会議室

いすに座ってでき
るストレッチ、音
楽に合わせてのリ
ズム体操など

市民＝ 10 人 無料

⑦プールで
筋トレ・脳
トレ水中ウ
ォーキング
教室

６月９日～７月
14 日の毎週火
曜日、午後１時
30 分～２時 30
分

河西体育セン
ター

水中ウオーキング
の基本など 市民＝ 10 人 無料

５月 28 日（必着）までに
河西体育センター

（〒 036-8316、石渡 1
丁目 19 の 1、☎ 38-
3200）へ。

（※ 1）

⑧中級バド
ミントン教
室

６月 10 日～７月
15 日の毎週水曜
日、午後１時～
３時

岩木Ｂ＆Ｇ海
洋センター

基本ショット、競
技規則など 市民＝ 20 人 無料

５月 29 日（必着）までに
岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター

（〒 036-1332、兼平字猿
沢 32 の 11、☎ 82-
5700）へ。

（※ 1）、（※ 2）

⑨スロージ
ョギング教
室

６月 13 日～７
月 11 日の毎週
土曜日、午後 1
時 30 分～ 2 時
45 分

金属町体育セ
ンター集会室

簡単なウォーミン
グアップ運動とス
ロージョギングの
姿勢や走り方

市民＝ 10 人
程度 無料

５月 30 日（必着）までに
金属町体育センター

（〒 036-8245、金属町 1
の 9、☎ 87-2482）へ。

（※ 1）、（※ 2）

 各種スポーツ・体操教室

有 料 広 告 有 料 広 告


