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新型コロナウイルス関連のお知らせ
国民健康保険に関するお知らせ

私たちの介護保険制度
暮らしを支える水道水
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水道水ができるまで
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　弘前地区の水道水のうち約 58％は岩木川の水を樋の口浄水場で浄水処理し、送水ポンプにより配水池
を経由した後、自然流下方式とポンプ圧送方式により各家庭などへ供給をしています。
　残りの約 42％については、津軽広域水道企業団からの受水と、湧き水や井戸水を浄水処理し、配水池
を経由した後、自然流下方式とポンプ圧送方式により各家庭などへ供給をしています。

①取水口…岩木川から原水を取り入れます。
②沈砂池…水の中の小石や土を沈めます。
③取水ポンプ…着水井に原水を送ります。
④着水井（ちゃくすいせい）…水質を調べ、水の
濁りを固める凝集剤（PAC）を入れます。
⑤薬品沈殿池…水を静かに流しながら、小さいご
みや濁りの固まりを沈めて取り除きます。
⑥薬品注入機…水を消毒する薬品（次亜塩素酸
ソーダ）を入れます。

⑦急速ろ過池…取りきれなかった小さな不純物を
砂、砂利の層でろ過し、きれいな水にします。
⑧浄水池…安全できれいになり、飲めるように
なった水を一時的に貯める施設です。
⑨送水ポンプ…高い場所にある配水池まで水を送
ります。
⑩配水池…浄水池から送られた水を貯めておく施
設で、自然落差を利用して家庭や学校に給水して
います。

市水道事業の概要

　新型コロナウイルスなどの感染症の予防として、身近な水道水での手洗い、うがいが有効です。その他
にも水道水は、毎日の炊事や洗濯、風呂やトイレに使われるほか、さまざまな分野の産業で欠かせないも
のであり、私たちの生活に深く関わっています。上下水道部では、国の法令に従い適切に塩素消毒を実施
するとともに、国が定める水道水質基準に従い安全な水道水を供給しています。
　この水道水はどこからやって来て、どのようにして作られているのでしょうか。暮らしを支える水道水
について改めて考えてみましょう。

　弘前市は、樋の口浄水場と津軽広域水道企業団津軽事業部総合浄水場（黒石市石名坂字姥懐）の２つの
浄水場の水と、湧き水や井戸水を浄水した水で、弘前市全体の水道を賄っています。
　市内中心部では、古くは浅井戸（深さ10ｍ程度の井戸）の水を飲料水としてきましたが、水質や水量
が周りの環境に左右されやすいため、その大半が飲料水に適さず、この不良水を要因とする伝染病も発生
しました。また、防火用水の不備による度重なる大火災のため、住民の間で水道建設の気運が高まり、昭
和 7年 2月、給水人口７万人、1日の最大給水量 8,400 立方メートルの計画により事業認可を取得し、
昭和8年 11月に一部通水となり、本格的な水道事業が始まりました。
　その後、産業文化の発展、人口増加に伴う水需要の増大に対し、4回にわたり施設の拡張工事を行うと
ともに、岩木町・相馬村との市町村合併により、令和元年度末の概況は、給水人口 16万 5,092 人、普
及率97.9％、1日平均配水量5万 1,301 立方メートルとなっています。

暮 ら し を 支 え る 水 道 水暮 ら し を 支 え る 水 道 水

水はどのように作られるの？水はどのように作られるの？

■問い合わせ先■問い合わせ先　上下水道部総務課（☎ 55-9660）　上下水道部総務課（☎ 55-9660）
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暮らしを支える水道水特  集集

【樋の口浄水場】

津軽ダム

自然流下方式
…高いところに配水池を
設け、配水池の水位から
の水圧を利用して水を供
給する方法。

ポンプ圧送方式
…配水池などに貯めた水
を送水ポンプで直接各家
庭などへ供給する方法。

～水道用語　 ～

沈砂池

取水ポンプ

着水井

薬品沈殿池 薬品注入機

急速ろ過池

浄水池送水ポンプ

配水池

家庭や学校

取水口１

湧き水・井戸水

消毒
（塩素滅菌）

配水池
（岩木中央配水場など）

配水管導水管

湧き水や井戸水を取水し、塩素消毒した後、各家庭などへ供給しています。【その他の施設】



市の主な水道施設

▶樋の口浄水場

▶常盤坂配水池

▶原ケ平配水場

▶富士見台配水場

▶大森配水池

▶一本木沢水源

▶岩木中央配水場

▶相馬低区配水場・相馬新低区配水場

水を守る

　弘前市は、大小 12 カ所の浄水施設で水を作っ
ています。津軽広域水道企業団からの受水、岩
木・相馬などの浄水場を合わせると、市全体で
1 日あたり 10 万 2,884 立方メートルの浄水能
力があります。現在、市の配水池は20カ所あり、
総有効容量は 4 万 7,721.6 立方メートルです。
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日々、安全で安心な水道水を守るために働く３人に話を聞きました。

　樋の口浄水場は、市上水道の基幹施設として
整備されましたが、建設から半世紀が経過し、
施設の老朽化や耐震性の面が課題となっていま
す。また、少子高齢化や人口減少、節水型機器
の普及などを背景に水需要量は減少傾向を示し
ています。
　このような状況から、市では将来を見据えて
樋の口浄水場などの施設規模を見直し、安定的
な運転やコスト縮減が見込める、設計業務、建
設工事、運転管理業務を一括発注するＤＢＯ方
式を採用し、令和２年３月に契約を締結しまし
た。
　新しい浄水場は、従来の塩素消毒に加え、紫
外線処理を行うことで、より安全で安心な水道
水を供給します。また、岩木川の氾濫時に備え
た「浸水対策」や「水質安全対策」、「地震対策」、
「停電対策」など防災機能が強化されます。

　私たちは、水道管の更新工事の設計、監督業務をしています。工事の目的は
主に、古くなった水道管を、長寿命で耐震性に優れた水道管へ取り替え、漏水
防止を図ることです。また、災害時に拠点となる施設などへつながる重要な水
道管についても耐震性に優れた水道管へ交換し、水道水の安定供給を図ります。
安全で安心な水道水を供給できるように、頼りになる係員一同で頑張ります。

上下水道部工務課 技師

　市内最大の浄水場です。浄水処理は薬品沈殿処理・
ろ過処理・塩素消毒を行っています。１日に約３万立
方メートルの水道水を作っています。

　約 1万 2,000 立方メートル
の水を貯留可能な配水池です。

　約 1万 2,000 立方メートル
の水を貯留可能な配水池です。
　No.1 配水池（写真左）は老
朽化のため平成 27年に新たに
築造されました。

　約 1万 5,000 立方メートル
の水を貯留可能な配水池です。
　黒石市に浄水場がある津軽広
域水道企業団より水道水を受水
しています。

　水源は一本木沢水源の湧き水と井戸水です。岩木地
区へ配水しています。

　水源は井戸水です。相馬地区へ配水しています。

　水源は小杉沢水源の湧き水で
す。大森地区・十面沢地区へ配
水されます。

　岩木地区の水源です。水量が
豊富なため、水道水だけでなく
市の備蓄水にも使用されていま
す。

　「命の水」を作ってい
る使命感を持って、市内
60カ所以上で水の検査
をしています。

水の安全について聞きました

　水道法で定められている水質基準 51項目
の他に、水質管理上留意すべき項目なども定
期的に検査しています。項目により検査する
頻度が異なりますが、特に重要な残留塩素と
色・濁りは毎日検査しています。

①水質検査は毎日しているの？

②どんな方法で？

　水に含まれる微量な成分（鉄・マンガンな
どの金属類、ナトリウムやカルシウムなどの
ミネラル）を、分析機器で検査しています。
味やにおいは人が実際に飲んで検査していま
す。

③どんなことに気を付けているの？
　消毒の効果を表す「残留塩素」という項目
に気を付けています。水道法で定められた濃
度を守っていますが、水温が高い時期は水道
管内で残留塩素が薄くなりやすいです。しか
し、残留塩素の濃度が濃すぎると味やにおい
が悪くなる場合もあるため、気温や水温、水
の使用量などに注意を払って管理していま
す。

④市民の皆さんへメッセージを！
　数多くの精密機器を使った正確な検査で、
水質基準に適合した安全な水であることを確
認しているので、安心して水道水を使ってく
ださい。
　弘前市は良質な水源
が多く、水道水の水質は
安定しています。水分
補給のためにも、暑い
日は水道水を冷やして
飲むのがオススメです。

暮らしを支える水道水特  集集

生まれ変わる！

　　　　樋の口浄水場

　写真は、排水のためのバルブ操作作業です。水道管の
中で水の流れがないと、水が滞留して水質が悪化してし
まいます。排水をして水を動かすことで常に新しい水が
流れ、良質な水道水を供給できるようにしています。

▲完成予想図

詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

令和令和８８年年４４月月

　　　　　　供用開始供用開始予定予定

上下水道部工務課 技師

上下水道部 上水道施設課
技師

バナーが目印！
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新型コロナウイルス
　　　　　　　　　　　　　関連のお知らせ

新しい生活様式での

【基本的感染対策・生活様式】

・まめに手洗い・手指消毒
・咳エチケットの徹底
・外出時や会話のときはマスクを着用
・会話をするときはできるだけ真正面を避ける
・こまめに換気
・人との間隔はできるだけ２ｍ空けるようにする
・「３密」の回避（密集、密接、密閉）
・毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風
邪の症状がある場合は無理せず自宅で療養

【日常生活の各場面別の生活様式】

▼買い物
・一人または少人数ですいた時間にする
・電子決済を利用する

　今夏は、これまでとは異なる生活環境下で
あるため、例年以上に熱中症に気をつける必
要があります。十分な感染対策をしながら、
これまで以上に熱中症予防対策を心がけま
しょう。

【適宜マスクをはずしましょう】
・気温や湿度の高い中でのマス
ク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２ｍ
以上）を確保できる場合には、
マスクをはずす
・マスクをしている時は、負荷のかかる作業
や運動を避け、周囲の人との距離を十分にとっ
た上で、適宜マスクをはずして休憩をとる

【暑さを避けましょう】
・感染症予防のため、換気扇や窓
を開けて換気をしつつ、エアコン
の温度設定をこまめに調整する

・計画を立てて素早く済ます
・レジに並ぶときは、前後にスペースを空ける　
▼公共交通機関の利用
・会話は控えめにする　　
▼食事
・お酌、グラスやおちょこの
回し飲みは避ける
・大皿は避けて、料理は個々に
▼娯楽、スポーツなど
・多人数での歌や応援は、十分な距離をとる
▼冠婚葬祭などの親族行事
・多人数での会食は避ける
・発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

熱 中 症 防予予

【こまめに水分補給しましょう】
・のどが渇く前に水分補給する
・１日あたり1.2 リットルを目安に飲む
・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに取る

【暑さに備えた体作りをしましょう】
・水分補給を忘れずに、無理のない範囲で適
度に運動をする

【日頃から健康管理をしましょう】
・日頃から体温測定、健康チェックをする

 

市政情報Town Information

 厚労省　新型コロナ詳しくは　
こちらから 検索

新しい生活様式を取り入れましょう
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入
が減少するなど、一定の基準に該当する場合、申
請により国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料の減免が受けられる場合があります。

国民健康保険料の減免国民健康保険料の減免
▼対象者　
①世帯主が死亡、または重篤な傷病を負った世帯
②世帯主の事業収入等の減少が見込まれ、次の全
てに該当する世帯
❶事業収入等のいずれかが、令和元年と比べて３
割以上減少する見込み／❷令和元年の合計所得金
額が 1,000 万円以下／❸減少が見込まれる事業
収入等の所得以外の令和元年の所得の合計額が
400万円以下
▼減免割合　①＝ 10割、②＝令和元年の合計所
得金額に応じて対象保険料の10割～２割
▼申請に必要なもの　世帯主の事業収入等の減少
が見込まれることがわかるもの（帳簿、給与明細
等）
▼申請方法　合同受付会場へ提出か国保年金課へ
郵送。郵送申請する場合、申請書は市ホームペー
ジでダウンロードできるほか、郵送でも送付しま
すのでお問い合わせください。
■問い合わせ・郵送申請先　国保年金課国保保険
料係（〒 036-8551、上白銀町１の１、市役所
１階、☎ 40-7045）

後期高齢者医療保険料の減免（予定）後期高齢者医療保険料の減免（予定）
▼対象者　
①主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を
負った世帯の被保険者
②主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込ま
れ、次の全てに該当する被保険者
❶事業収入等のいずれかが、令和元年と比べて3
割以上減少する見込み／❷令和元年の合計所得金
額が 1,000 万円以下／❸減少が見込まれる事業

収入等の所得以外の
令和元年の所得の合
計額が 400 万円以
下
▼減 免 割 合　①＝
10 割、②＝令和元
年の合計所得金額に
応じて対象保険料の10割～２割
▼申請方法　合同受付会場へ提出か国保年金課へ
郵送。郵送申請を希望する場合はお問い合わせく
ださい。
■問い合わせ・郵送申請先　国保年金課後期高齢
者医療係（〒 036-8551、上白銀町１の１、市
役所１階、☎40-7046）

介護保険料の減免介護保険料の減免
▼対象者　
①世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な
傷病を負った第1号被保険者
②世帯の主たる生計維持者の事業収入等の減少が
見込まれ、次の全てに該当する第1号被保険者
❶事業収入等のいずれかが、令和元年と比べて３
割以上減少する見込み／❷減少が見込まれる事業
収入等の所得以外の令和元年の所得の合計額が
400万円以下
▼減免割合　①＝10割、②＝令和元年の合計所
得金額に応じて、対象保険料額の10割または８割
▼申請に必要なもの　世帯の主たる生計維持者の
事業収入等の減少が見込まれることがわかるもの
（帳簿、給与明細等）
▼申請方法　合同受付会場へ提出か介護福祉課へ
郵送。郵送申請する場合、申請書は市ホームペー
ジでダウンロードできるほか、郵送でも送付しま
すのでお問い合わせください。
■問い合わせ・郵送申請先　介護福祉課介護保険
料係（〒 036-8551、上白銀町１の１、市役所
１階、☎40-7049）

～共通事項～
▼受付期間　７月15日～ 31日の午前８時30分～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
▼受付場所　合同受付会場（市役所１階、市民ギャラリー）
※減免の対象となるかどうか、対象保険料額、申請に必要な書類等の詳細について、まずは電話で各
問い合わせ先へご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の影響に係る
各種保険料の減免について

 厚労省　新型コロナ詳しくは　
こちらから 検索
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市政情報Town Information

【国民健康保険傷病手当】
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
国保の被用者に傷病手当金を支給します。
▼対象者　国民健康保険加入者のうち、被用者と
して報酬を得ている人で、新型コロナウイルス感
染症に感染、または発熱等の感染の疑いがあり勤
務ができないことによって、給与の全部または一
部が支払われなかった人
▼支給対象期間　令和２年１月１日～９月30日で
仕事ができなくなった日の４日目以後の期間。
※入院が継続している場合は、最長１年６カ月間
の対象期間となります。

▼支給額　直近３カ月の給与収入合計／就労日数
×３分の２×支給対象日数（日額の上限額３万
887円） 
■問い合わせ・申請先　国保年金課国保給付係（市
役所１階、☎40-7047）

【後期高齢者医療保険傷病手当】
　後期高齢者医療保険加入者の傷病手当金につい
ては、申請窓口は青森県後期高齢者医療広域連合
となります。申請方法は郵送のみですので、必ず、
事前に電話でお問い合わせください。
■問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合
業務課給付チーム（☎017-721-3821）

　経済的理由により就学が困難な小・中学生の児
童生徒の保護者に対して、学用品費などの就学費
用を一部援助します。援助を受けるためには、申
請して審査を受ける必要があります。申請は随時
受け付けています。
▼対象者　市立小・中学校に就学する児童生徒の
保護者で、次のいずれかに該当する人
生活保護の停止または廃止となった人／世帯全員
が市民税所得割非課税の人／国民年金保険料が全
額免除の人／児童扶養手当が全部支給の人／市民
税が減免決定された人／国民健康保険料が減免決
定された人／経済的に就学に困難な状況が認めら
れる人（学校などを通じて確認します）
※市立小・中学校以外に就学している場合でも、

児童生徒および保護者
が市内に居住している
場合は認定できること
がありますので、問い
合わせを。
▼申請に必要なもの　
印鑑、（令和２年１月
２日以降に転入された人は令和２年度所得課税証
明書、市民税・国民健康保険料の減免理由で申請
する人は減免決定通知書）
■問い合わせ・申請先　学務健康課（岩木庁舎３
階、☎ 82-1643）／学務健康課分室（市役所１
階）／子どもの通学する小・中学校
※問い合わせは学務健康課へ。　

新型コロナウイルス感染症に関する各種傷病手当金

新型コロナウイルス感染症の影響により
家計が急変した世帯への就学援助

【新型コロナウイルス感染症に関する予防方法な
ど、一般的な相談や問い合わせについて】
➡青森県新型コロナウイルス感染症コールセン
ター（☎0120-123-801、随時受け付け）
➡厚生労働省電話相談窓口（☎0120-565653、
午前 9 時～午後９時／ファクス 03-3595-
2756〈聴覚に障がいのある人など電話での相談
が難しい人向け〉）

【感染が疑われる場合】
➡以下のいずれかに該当する場合は、すぐに弘前
保健所「帰国者・接触者相談センター」（☎ 33-
8521）にご相談ください。
●息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、
高熱などの強い症状のいずれかがある場合
●重症化しやすい人（※）で、発熱や咳などの比
較的軽い風邪の症状がある場合
（※）高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD
等）などの基礎疾患がある人や透析を受けている人、
免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている人

（令和２年６月 15 日現在）

●上記以外の人で発熱や咳など比較的軽い風邪の
症状が続く場合

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

※最新情報は、各問い合わせ先や下記のホー
ムページでご確認ください。
■厚生労働省ホームページ（https://www.
mhlw.go.jp/index.html）
■ 市 ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.city.
hirosaki.aomori.jp/）

　申請およびお問い合わせについては、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止の観点から、窓口での対
応は原則として行いませんので、郵送での申請書
提出や下記コールセンターへの電話でのお問い合
わせをお願いします。

【給付金対象者】　基準日（令和２年４月 27日）
において住民基本台帳に記録されている人

【受給権者】　給付対象者の属する世帯の世帯主の人

特別定額給付金 (郵送申請方式 )のご案内

 

 

　全国各地で特別定額給付金に関する特殊詐
欺が発生しています。
　市役所職員などが ATM の操作や手数料の
振り込みを求めることは絶対にありません。
　最近では、携帯電話キャリア会社をかたり、
特別定額給付金の申請に関するメールを送信
し、個人情報やお金を盗み取ったりする手口
も確認されています。携帯電話キャリア会社
が、メールなどで特別定額給付金の手続きを
求めることは絶対にありません。
　市役所職員などからATMの操作を求める
などの不審な電話があったときや、特別定額
給付金の申請方法に関するメールなどが届い

給付金に関する
詐欺に注意

た場合は、弘前警察署、または最寄りの交番・
駐在所に連絡をお願いします。
■問 い 合 わ せ 先　弘前警察署（☎ 32-
0111）／最寄りの交番・駐在所

ちょっと待って！ちょっと待って！
それサギかもそれサギかも！！

【給付額】　給付対象者１人につき10万円
【申請期限】　８月 31 日（月）〈当日消印有効〉
※期限を過ぎると、給付申請ができなくなります
のでお気をつけください。
■問い合わせ先　弘前市特別定額給付金コール
センター（☎ 0570-078551、受付時間：平日
の午前 8時 30分～午後 5時 15分、開設期間：
令和2年 7月 31日〈金〉まで）
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「限度額適用・標準負担額減額認定証」
および「限度額適用認定証」について

　後期高齢者医療保険の被
保険者で住民税非課税世帯
の人は、医療機関の窓口に
「限度額適用・標準負担額
減額認定証」を提示すると、
一つの医療機関への医療費

の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までと
なり、入院時には食事代が減額されます。
　また、被保険者で同じ世帯に住民税課税所得金
額が145万円以上690万円未満の被保険者がい
る人は、医療機関の窓口に「限度額適用認定証」
を提示すると、一つの医療機関への医療費の支払
いが、高額療養費の自己負担限度額までとなりま
す。
　現在、これらの認定証を交付されている人で、
所得状況等によって引き続き認定される人には、
8月から使用する新しい認定証を郵送します。更
新手続きは必要ありません。新たにこれら認定証
の交付を希望する人は、被保険者証と印鑑、個人
番号がわかるもの（通知カードまたは個人番号
カード）を持参の上、窓口で手続きしてください。

保険料について
【令和２・３年度保険料について】
　保険料算定の基となる保険料率（均等割額・所
得割率）は、青森県後期高齢者医療広域連合で２
年ごとに見直しが行われ、それに応じて保険料が
変更となります。医療費の増加や現役世代人口の
減少が見込まれることに伴い、令和２・３年度の
保険料は次のとおりとなります。

【令和２年度保険料の軽減措置について】
①所得が低い人の軽減　
　同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合
計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。軽
減割合は次のとおりです。

②被用者保険の被扶養者であった人の軽減
　後期高齢者医療に加入してから２年間は、均等
割額が５割軽減されます。所得割額の負担はあり
ません。
※ 被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保
険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。
※ 元被扶養者であっても、世帯の所得が低い人は、
より高い均等割の軽減（7.75割軽減、７割軽減）
が受けられます。

保険料の減免について
　災害により住宅等に著しく損害を受けた場合や、
特別な事情により世帯主等の収入が著しく減少し
た場合は、保険料の減免等が認められることがあ
りますので、ご相談ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響に係る減免に
ついては７ページをご確認ください。

■問い合わせ・申請先　国保年金課後期高齢者医療係（〒036-8551、上白銀町１の１、市役所１階、
☎40-7046）／岩木・相馬総合支所民生課窓口

〔所得割率〕

後期高齢者医療制度についてのお知らせ各種申請は
お早めに

均等割額
（被保険者全員が
納める額）

４万 4,400 円

所得割額
（所得に応じて納め
る額）

基礎控除後の所得
（※１）× 8.30％

年間保険料
（賦課限度額は
64 万円〈100
円未満は切り
捨て〉）

＋ ＝

（※１）… 基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎
控除額（33 万円）を差し引いた額。

令和元年度
世帯の所得額
の合計 軽減割合

33 万円以下 8.5 割

33 万 円 以 下
かつ被保険者
全員の年金収
入 が 年 額 80
万円以下（そ
の他の各種所
得がない）

8 割

33 万円＋（28
万円×被保険
者の数）以下

５割

33 万円＋（51
万円×被保険
者の数）以下

２割

令和２年度
世帯の所得額
の合計 軽減割合

33 万円以下 7.75 割

33 万 円 以 下
かつ被保険者
全員の年金収
入 が 年 額 80
万円以下（そ
の他の各種所
得がない）

７割

33万円＋（28
万 5,000 円
×被保険者の
数）以下

５割

33 万 円 ＋
（52 万円×被
保 険 者 の 数 ）
以下

２割

国民年金保険料の免除・猶予該当する人は
申請を

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な人に
は、申請によって免除または猶予される制度があ
ります。

【多段階免除・納付猶予申請】
　令和２年度分（7月～令和３年 6月分）の保
険料について、全額免除、4分の 3免除、半額
免除、4分の 1免除、納付猶予の申請を受け付
けています。
▼申請受付　７月１日（水）から
※申請時点から 2年 1カ月前までさかのぼって、
免除などの申請もできます。
▼申請場所　国保年金課（市役所１階）、岩木・
相馬総合支所民生課、各出張所
※市民課駅前分室、城東分室では受け付けできま
せん。
▼申請に必要なもの　年金手帳かマイナンバーを確
認できる書類／本人確認できる書類／失業を理由
とする場合は離職票か雇用保険受給資格者証等／
代理申請する場合は委任者の印鑑（スタンプ印不
可）および委任状

【継続免除申請】
　令和元年７月から令和２年６月までの保険料が
全額免除、納付猶予に承認された人で、令和２年

７月以降も同じ免除区分で継続申請した人は、あ
らためて手続きを行う必要はありません。ただし、
住所が異なる配偶者（夫または妻）については、
申し出が必要です。
　また、失業や天災等を理由として全額免除や納
付猶予承認を受けた人、申請後に国民年金第１号
被保険者の資格を喪失した人は、再度申請が必要
ですので、忘れずに手続きをしてください。
※いずれの申請をする場合も、個人住民税（市民
税・県民税）の申告が必要です。
※新型コロナウイルス感染症の影響による免除等
のご相談はお問い合わせください。
■問い合わせ先　国保年金課国民年金係（☎40-
7048）、岩木総合支所民生課（☎82-1628）、相
馬総合支所民生課（☎ 84-2113）／弘前年金事
務所（外崎５丁目、☎ 27-1339）

国民健康保険料の納入通知を発送します
　本年度の国民健康保険料の納入通知書を７月 
15 日（水）に発送する予定です。届くまでには
数日かかる見込みですので、あらかじめご了承く
ださい。届いたら記載内容を確認し、不明な点が
あればお問い合わせください。
　失業による収入減少などを理由とした保険料の
減免については相談に応じていますので、国保年
金課にご連絡ください。（新型コロナウイルス感
染症の影響に係る減免については７ページをご確
認ください）
※問い合わせや相談の対応には時間がかかること
もありますのでご了承ください。なお、所得内容
の確認は市民税課、分割納付などの手続きは収納
課（ともに市役所２階）で行ってください。

▼その他　第１期分からの減免申請は、第１期の
納期限当日（７月 31日〈金〉）が申請期限です
ので、ご注意ください。

国民健康保険被保険者証が新しくなります
　国民健康保険被保険者証が８月１日から更新さ
れることに伴い、新たな保険証を７月下旬ころに
被保険者個人ごとに発送します。
　新しい保険証の色は「薄橙（うすだいだい）色」
で、有効期限は一部（途中で 75歳に到達する人
など）を除き、令和３年７月31日です。
　届いた保険証の記載内容に間違いがある場合や
保険証が届かない場合は、国保年金課か岩木・相
馬総合支所民生課、各出張所にご連絡ください。
■問い合わせ先　国保年金課国保保険料係（市役
所１階、☎ 40-7045）

国民健康保険に関するお知らせ不明な点は
お問い合わせを

Town Information
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私たちの介護保険制度該当する人は
申請を

■問い合わせ先　介護福祉課（①～④…☎40-7049、⑤…☎ 40-7071、40-7072、⑥…☎ 40-7114）

私たちの介護保険制度該当する人は
申請を

①65歳からは介護保険料の納付を
　当市では、65歳になる月に介護保険被保険者
証を、翌月には介護保険料納入通知書を送付しま
す（誕生日が４月２日～７月１日の人には、７月
に納入通知書を送付します）。
　介護保険料は、半年から１年程度は納付書で納
め（普通徴収）、その後は年金からの天引き（特別
徴収）になります。ただし、年金額が年額18万円
未満の人は、納付書で納めます（口座振替も利用
できます〈第１期～第８期以外の納期の分を除く〉）。

②介護保険料の決定通知書を送付
　本年度分の介護保険料の決定通知書を７月 14
日（火）に送付します。特別徴収の人には「介護
保険料特別徴収額決定通知書」（はがき）が、普
通徴収（納付書で納入、または口座振替）の人に
は「介護保険料納入通知書」が届きますので、内
容を確認し、不明な点はお問い合わせください。
なお、普通徴収の納付は、コンビニエンスストア
ではできませんのでご注意ください。

③低所得者の保険料を減免
　希望する人は申請が必要ですので、毎年忘れず
に申請を。減免基準額の詳細についてはお問い合
わせください。
▼申請に必要なもの　印鑑（スタンプ印不可）／
申請者と同一世帯全員の収入のわかるもの、預貯
金通帳／前年と本年の年金（老齢、退職、遺族、
障害など）や恩給の振込通知書／家賃の支払いの
ある人は、前年中の金額が分かる契約書・領収書
など

④失業などでも保険料を減免
　介護保険制度では、震災（東日本大震災により
被災し当市に転入した避難指示等対象被保険者
を含む）・風水害・火災などの災害以外にも、65
歳以上の介護保険被保険者がいる世帯で、主に生
計を維持していた人が今年１月以降に会社の都合
により失業したときや、事業や業務の休廃業によ
り収入が著しく減少したときなどは、介護保険料
の減免を受けられる場合があります。
▼申請に必要なもの　失業などを証明できる書類

（雇用保険受給資格者証など）
※減免は申請日以降に納期限の日（特別徴収の人
は、普通徴収の納期に換算）が到来する保険料が
対象となりますので、早めに手続きを。

～③・④共通事項～
▼受付開始　７月15日（水）から（土・日曜日、
祝日を除く）
▼申請方法　介護福祉課（市役所１階）へ申請書
等を直接提出か、郵送による申請
※新型コロナウイルス感染症の影響に係る減免に
ついては７ページをご確認ください。

⑤介護保険負担割合証の更新
　負担割合証が８月１日から更新されます。新し
い負担割合証は、要支援・要介護認定を受けてい
る人と総合事業の事業対象者に対して、７月下旬
に発送する予定ですので、届き次第、記載内容を
確認してください。
　介護保険・総合事業のサービスを利用する際に
は、被保険者証と一緒に負担割合証をサービス事
業所に提示する必要があります。
　なお、現在お使いの負担割合証は、８月１日以
降に介護福祉課または岩木・相馬総合支所民生課
窓口まで返還するか、裁断のうえ、破棄してくだ
さい。

⑥在宅ねたきり高齢者の寝具丸洗いサービス
　自宅で生活をしているおおむね65歳以上のね
たきりの人を対象に、寝具の丸洗いを無料で実施
します。
▼内容　掛布団、敷布団、
毛布または丹前のいずれか
合計３枚までを専門業者が
回収し、丸洗い・乾燥・殺
菌消毒をした後、自宅へ返
却します（約１週間）。
▼実施期間　９月上旬～ 10月末
※回収日・返却日については、申し込み受け付け
後、利用決定通知で個別にお知らせします。
▼申込先　８月３日（月）までに、各地域の民生
委員または介護福祉課か岩木・相馬総合支所民生
課窓口へ。

私たちの介護保険制度該当する人は
申請を

Vol. ３

タイトル こいにえさやり 

田
た な か

中 楓
ふ う と

十 さん
（時敏小学校）

猿賀公園でこいにえさをやっ
たら、勢いよく寄ってきて
びっくりしました。池にはハ
スの花も咲いていました。

弘前っ子の作品
　令和元年度弘前地区小・中学校美術展で受賞し
た作品を８回に分けて紹介します。子どもたちの
夢、楽しい思い出、豊かな心をご覧ください。

■問い合わせ先
教育センター
（☎ 26-4803）

　認知症やその疑いのある高齢者が道に迷った
り、自宅がどこかわからなくなってしまった場合
に備えて、市では「ただいまサポート事業」を行っ
ています。高齢者が安心して外出し、「ただいま」
と安全に帰宅することができるよう、不安のある
人は、ぜひご登録ください。

【事業内容】
①事前登録
　行方不明になるおそれのある高齢者の情報を事
前に市に登録します。登録者には、身元確認用の
キーホルダーや反射シールなどを交付します。
②弘前警察署との連携　
　登録者の情報を市と弘前警察署で共有します。
これにより、帰宅できなくなった高齢者が保護さ
れたときの身元確認や行方不明になったときの捜
索を迅速に行えるようにします。
③協力機関との連携　
　行方不明高齢者の発見活動に参画できる協力機
関を登録し、行方不明者を早期に発見・保護でき

るようにします。公共交通機関、宅配業者、介護
事業所など多くの事業所に登録いただいています
が、個人情報は厳重に保護しています。

【事前登録】
▼対象者　満65歳以上で認知症やその疑いがあ
り、行方不明になるおそれのある弘前市民（若年
性認知症の場合は65歳未満でも対象）
▼申請できる人　本人、家族、成年後見人（保佐
人・補助人含む）
▼申請手続き　申請者の印鑑、本人の写真（上半
身と全身の2枚）を持参の上、介護福祉課または
市内の地域包括支援センターへお越しください。

【認知症の人を見守るためのお願い】
　長い時間同じ場所にいるなど、気がかりな高齢
者を見かけたら、笑顔で「どうしました？」など
のちょっとした一声と警察（110 番または弘前
警察署〈☎32-0111〉）への連絡をお願いします。
■問い合わせ先・申請先　介護福祉課自立・包括
支援係（☎40-4321）

ただいまサポート事業高齢者の安心・
安全のために

弘前警察署 介護福祉課 協力機関

事前登録の流れ

①連絡①連絡
（行方不明者届）（行方不明者届）

②連絡②連絡

③登録情報の共有③登録情報の共有

②グッズ交付②グッズ交付
（登録番号記載）（登録番号記載）

①事前登録①事前登録

③連携③連携

行方不明発生時の流れ
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　災害が発生した場合や発生するおそれがある場
合に、自力で避難することが困難で特に支援を必
要とする高齢者や障がい者などを「避難行動要支
援者」として事前に把握し、災害等による緊急時
の避難支援や安否の確認などを実施するための基
礎となる「避難行動要支援者名簿」を作成してい
ます。この名簿は、対象となる本人の同意により、
平常時から避難支援等関係者に情報提供すること
としています。
▼対象　市内に住む在宅の人で、次の条件に該当
し、避難に手助けを必要とする人（長期間施設に
入所している人や入院している人を除く）
①75歳以上の高齢者のみで構成される世帯の人
（同じ世帯の他の人が 75歳未満であっても要支
援者である場合はこれに含む）
②身体障害者手帳１～３級を持っている人
③愛護手帳（療育手帳）の「Ａ判定」を持っている人
④精神保健福祉手帳１・２級を持っている人
⑤要介護の区分が、要介護３～５の人
⑥そのほか、避難行動に支援を必要とする人（難
病、歩行困難、日中に 75歳以上の高齢者のみの
状態になる人など）

※一度登録した人は登録不要です。
▼申請方法　避難行動要支援者名簿への新規登録
を受け付けます。登録を希望する人は名簿登録申
請書に必要事項を記入の上、福祉総務課（市役所
１階）へ郵送または持参してください。申請書は
福祉総務課で配布しているほか、市ホームページ
に様式を掲載しています。なお、代理人による提
出、郵送も受け付けます。また、民生委員・児童
委員が訪問した際に名簿登録申請書を記入した場
合は、民生委員・児童委員が代理として提出し、
申請を受け付けます。
▼市から名簿を提供する団体
①弘前地区消防事務組合消防本部
②弘前警察署
③避難行動要支援者が居住する地域の民生委員・
児童委員
④弘前市社会福祉協議会
⑤避難行動要支援者が居住する地域の自主防災組織
※④・⑤は団体が希望した場合のみ。
■問 い 合 わ せ・ 申 請 先　福祉総務課総務係
（ 〒 036-8551、 上 白 銀 町 １ の １、 ☎ 40-
7037）

「避難行動要支援者名簿」を作成していますもしものために
登録を

 

　「弘前市市民参加型まちづくり1％システム」
は個人市民税の1％相当額を財源に、市民自ら
が考え、企画・実践する活動に必要な経費を助
成する、公募型の補助金制度です。皆さんのア
イデアや経験を生かした、地域課題の解決や地
域の活性化などにつながる事業の提案をお待ち
しています。
　簡単な制度の概要から具体的な書類の書き方
まで、１％システムに関する質問や相談につい

制度の詳細について

市のホームページをご覧くださ
い。
http://www.city.hirosaki.
aomori.jp/ichi-per/index.
html

１％システム採択事業の情報を配信中！

市民協働課 Facebook 「弘前まぢながサミット」

今後開催される採択事業の情報や、これまで行われ
た事業の様子を随時掲載しています。
h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
madi20160302/

ては、随時受け付けしていますので、気軽にお
問い合わせください。
▼応募期限（３次募集）　７月31日（金）
▼事業実施期間　10 月１日～令和３年３月
31日
※今年度最後の募集です。
■問い合わせ・提出先　市民協働課（市役所２
階、☎40-7108、E メールshiminkyoudou@
city.hirosaki.lg.jp）

市民参加型まちづくり１％システム
みんなであずましいまちづくり

3次募集
を

開始しま
す
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「避難行動要支援者名簿」を作成していますもしものために
登録を
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す

マイナンバーカード普及促進対策室
　７月１日より市役所本庁舎でのマイナンバー
カード関連の手続きは、マイナンバーカード普及
促進対策室で行います。
▼場所　市役所４階
▼開庁時間　平日、午前8時 30分～午後５時
▼主な業務内容　マイナンバーカードの交付／マ
イナンバーカードの申請補助／電子証明書の発
行・更新、ロックの解除（暗証番号の再設定）／
マイナンバーカードの出張申請／マイナンバー
カードの利用方法の案内／マイキー ID設定補助
（マイナポイントの予約補助等）
※ヒロロ３階総合行政窓口、岩木・相馬総合支所
におけるマイナンバーカード関連業務に変更はあ
りませんので、引き続きご利用ください。

マイナンバーカードの出張申請
　市内に住所を有するグループ（企業や学校等を
含む）を対象に、職員が出向き、申請を受け付け
ます。
▼申し込み条件　①市内に住所を有する10人以

上のグループであること／②出張日時が平日の午前
９時～午後４時であること／③会場（屋内で写真撮
影ができるスペースが必要）が用意できること

マイナポイント事業
　９月から最大２万円の電子決済による買い物
等に上限 5,000 円分のポイントが付与される
国の事業「マイナンバーカードでマイナポイン
ト 」（https://mynumbercard.point.soumu.
go.jp/）が予定されています。マイナポイント
申し込みに必要なマイナンバーカードは、申請か
ら受け取りに１～２カ月程度要しますので、申請
はお早めに。詳しくは問い合わせを。

■問い合わせ先　市民課マイナンバーカード普
及促進対策室（☎ 40-0506〈６月 30日までは
40-7020〉）

マイナンバーカード普及促進対策室新しく窓口が
できました

たか丸くんと学ぼう♪

国際的なおもてなしを学ぼう！

お待ちください

電話口で待ってもらうときは
「Hold on（ホードオン）」と
いうフレーズを使うことが多
いよ。

たか丸くんのアドバイス
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地図を見せてもらえませんか？

　次代を担う青少年の健全育成のため、地域が一
体となり青少年の非行や犯罪被害の防止に向けた
取り組みが必要です。市では、青少年の健全育
成活動に携わる各関係機関・団体と連携した啓
発活動に取り組むとともに、いじめや不登校な
どの心配事を抱える青少年や保護者のお悩み解
決のため、少年相談窓口を設置しています。お
困りの人はぜひご利用ください。

【少年相談センター相談窓口】
　少年相談センター相談員が対応します。
▼開設時間　午前９時～午後5時
▼ところ　少年相談センター（市役所 1階、こ
ども家庭課内）
※ご希望の場合、訪問支援も実施しています。
■問い合わせ先　少年相談センター（☎ 35-
7000）

７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」心配事は1人で
悩まず相談を

Town Information
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外国語パンフレッ
トの作成などに

外国人観光客受入環境整備事業費補助金

耕翻訳料／委託料／工
事請負費／備品購入費
／その他市長が必要と
認めるもの
※原則として市内業者
への発注に限る。
▼補助率・補助限度額
　補助対象経費の実支
出額の合計額の２分の１に相当する額、または
10万円のいずれか少ない額
※補助金の交付は前年度までに交付を受けたもの
も含め、１補助事業者１回となります。提出書類
などの詳細については、市ホームページをご覧く
ださい。
■問い合わせ・提出先　国際広域観光課（☎
40-7017）

　外国人観光客の受入環境を向上させる取り組み
を支援します。
▼募集期間　随時（先着順、予算に達した時点で
受け付け終了）
▼対象者　市内で観光業、宿泊業、飲食業、旅客
運送業、レンタカー業などの観光関連事業を営ん
でいる事業者（市税等の滞納者を除く）
▼対象事業　市内にある施設の案内表示、誘導表
示、メニューなどの表示に係る外国語表記の整備
／市内の観光情報が記載されているパンフレッ
ト、ホームページなどの情報発信に係る外国語表
記の整備／市内で使用できるWi-Fi 利用環境や
外国人向け電子決済システムの整備／その他市内
における外国人観光客の受入環境の向上に資する
取り組み
▼対象経費　消耗品費／印刷製本費／手数料／筆

木造住宅の耐震診断員を派遣
　木造住宅の耐震化を促進するため、市が耐震診
断員を派遣し、耐震診断を行います。
▼対象住宅　市内にある、①～④の要件すべてに
該当する住宅
①昭和56 年５月31日以前に建築されたもので、
昭和56年６月１日以降に増改築されていないもの
②一戸建ての専用住宅または併用住宅で地上階数
が２以下のもの
③在来軸組構法または伝統的構法によって建築さ
れた木造住宅であること
④現在居住している住宅であること
▼対象者　対象住宅を所有し、かつ、当該住宅に
居住する人など（法人を除く）
▼診断費用　申込者負担として、１戸当たり 1
万 1,000 円（延べ面積が200㎡以下の場合）
▼募集期間　11月 30日まで
▼募集戸数　５戸（先着順）

木造住宅耐震改修補助金（建替えも対象）
　耐震改修工事または建替え工事に要する経費の
一部を補助します。
▼対象住宅　市内にあり、上記（木造住宅の耐震
診断員を派遣）の対象要件①～③と、下記の要件
④に該当する住宅
④耐震診断により倒壊する可能性があると判定さ
れたもの
▼対象者　次の①・②のいずれにも該当する人
①対象住宅を所有し、かつ当該住宅に居住する人
など（法人を除く）
②令和元年度から交付申請時まで個人住民税等の
滞納がない人
▼対象工事　市内に本店を有する施工業者が行う
次のいずれかの工事
Ａ．青森県木造住宅耐震診断員名簿に記載された
者が耐震改修計画を作成し、工事監理を行う工事
で、住宅全体の上部構造評点のうち最小の値が

1.0 以上となる工事
Ｂ．耐震診断により倒壊する可能性があると診断
された住宅を除却し、同一敷地内において行う建
替え工事
▼補助金額　補助対象経費に 23.0%を乗じて得
た額または83万 8,000 円のいずれか低い額
▼募集期間　11月 30日まで
▼募集戸数　１戸（先着順）

ブロック塀等耐震改修補助金
　耐震改修工事または除却工事に要する経費の一
部を補助します。
▼対象となる塀　通学路等の避難路沿道にあり、
耐震診断の結果、不適合の項目があった塀等
▼対象者　次の①・②のいずれにも該当する人
①対象となる塀の所有者等（法人等は除く）
②令和元年度から交付申請時まで個人住民税等の
滞納がない人
▼対象工事　市内に本店を有する施工業者が行う
次のいずれかの工事
Ａ．建築士等が耐震改修計画を作成し、工事監理
を行う工事
Ｂ．耐震診断の結果、不適合の項目があったブロッ
ク塀等を除却する工事
▼補助金額　補助対象経費に 2/3 を乗じて得た
額または12万円のいずれか低い額
▼募集期間　11月 30日まで
▼募集件数　５件程度（先着順）

～共通事項～
　補助金の交付決定前に着手した工事は除きます。
　上記以外にも条件等がありますので、希望する
人は事前にお問い合わせください。
※申請書および詳細は建築指導課（市役所 3階）
で配布しているほか、市ホームページに掲載して
います。
■問い合わせ・申請先　建築指導課（☎ 40-
7053）

木造住宅・ブロック塀等の耐震化を支援地震に備えて
対策しましょう 木造住宅・ブロック塀等の耐震化を支援地震に備えて
対策しましょう

あなたの力を
お待ちしています

弘前マイスターを募集しています

役の技能・技術者で、対象職業に 20年以上の従
事経験を有する卓越した技能・技術者
▼募集期限　８月14日（金）
※制度の概要・認定申込書は、市ホームページか
らダウンロードできます。
■問い合わせ・申込先　産業育成課物産振興係（☎ 
32-8106）

　地域産業を支える優れた技能・技術の継承と人
材育成を目的に「弘前マイスター制度」を制定し
ています。サービス業、製造業、建設業、農林漁
業といった多様な分野を対象に、その産業を長年
支え、特に優れた技能・技術を有する人の応募を
お待ちしています。なお、他薦でご応募ください。
▼対象　市内に５年以上在住、または在勤する現

ごみ減量速報
令和２年４月の
ごみ排出量
（燃やせるごみ）

4,308t
弘前市のごみ全体の年間排出量

※数値は家庭系・事業系を　
　合計したものです。

ごみの減量に協力してくれて
みんなありがとう♪
昨年度、１年間でこんなに
ごみを減らせたよ。
これからもがんばろう！

平成 30年度

71,888t 令和元年度

68,932t

2,956tを
ゾウで例えると…

※実績値

※速報値

×591
頭分

ごみ減量効果

2,956t 減

※ゾウ 1頭５tで換算

令和元年度
134,513kg

前年度比

36,402kg増

衣類の拠点回収実績
（R元年度） 衣類は

捨てずに
リサイクル♥

■問い合わせ先　環境課廃
棄物政策係（☎32-1969）

673t減!
（昨年同月比）

Town Information
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こどもの森の催し

【ホタル観察会】
▼とき　７月 11 日（土）、午
後７時 30分～８時 30分（雨
天中止）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。

【夏山登山「ライオン岩ルート」】
▼とき　７月 19 日（日）、午
前９時 30分～午後２時 30分
（雨天決行）
▼参加料　無料
▼持ち物　飲み物、昼食、タオ
ル、替えの下着・靴下
※事前の申し込みが必要。

【カブト・クワガタ展】
▼とき　７月 19日（日）～８
月２日（日）の午前８時 30分
～午後４時30分
▼観覧料　無料

【Summer スクール「こども
山伏修行体験」】
　かつて山伏たちの修行の場と

なっていた久渡寺山で山伏体験
を行います！
▼とき　７月 23日（木・祝）、
午前９時 30分～午後３時（雨
天決行）
▼内容　数珠作り、座禅、精進
料理の食事
▼対象　小学生＝ 10人（先着
順）
▼参加料　2,000 円
▼持ち物　タオル、着替え
▼申し込み開始　７月１日（水）
～共通事項～
▼ところ（集合場所）　こども
の森ビジターセンター（坂元字
山元、久渡寺境内）
■■問問こどもの森ビジターセンター
（☎88-3923）

企画展「岩木山と文学」
記念トークイベント

　現在開催中の第 44回企画展
「岩木山と文学 -弘前市立郷土
文学館開館 30周年記念 -」を
記念したトークイベントを開催
します。
▼とき　７月18日（土）
　　　　午後２時～３時
▼ところ　市立観光館（下白銀
町）多目的ホール
▼テーマ　「山と文学～根深誠
×藤田晴央」
▼講師　根深誠（登山家・記録
作家）、藤田晴央（詩人）
▼定員　60人（先着順）
▼申し込み方法　７月 10 日
（金）までに、電話または郷土
文学館（下白銀町）カウンター
で申し込みを。
■■問問郷土文学館（☎37-5505）
※あおもり県民カレッジ単位認
定講座。

金魚ねぷた絵付け体験

　墨書き、ろう引き、色付けを
して自分だけのオリジナル金魚

ねぷたを作ります。
▼とき　７月 25日（土）…①
午後１時 30分～、②午後３時
30 分～／ 26 日（日）…③午
前 10時 30 分～、④午後１時
30分～、⑤午後３時30分～
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室２
▼対象　小学生以上（大人可）
＝各回10組（先着順）
※小学生は保護者同伴。
▼参加料　１組1,000円
▼申し込み開始　７月 12 日
（日）の午前８時30分～
■■問問ヒロロスクエア賑わい創出委
員会事務局（市民文化交流館内、
☎ 35-0154、午前８時 30 分
～午後９時）

 イベント
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広報ひろさきに掲載した
各種催しについて

　広報ひろさきに掲載した
各種催しや教室などは、新
型コロナウイルスの感染予
防と拡大防止の観点から、
中止や延期、変更になる場
合がありますので、ご了承
ください。詳しくは市ホー
ムページで確認するか、各
問い合わせ先へ。

緑の相談所 ７月の
催し

【講習会】
●マツの手入れ実習
４日（土）
午後１時30分～ 3時30分
●アジサイの栽培とせん定
11日（土）
午後1時30分～ 3時30分
●バラの夏季せん定と管理
18日（土）
午後1時30分～ 3時30分

【訪問相談】
4日（土）・18日（土）
※庭木の出張診断です。電話
で申し込みを。

【展示会】
●ベゴニア展
15日（水）～19日（日）

【弘前城植物園…今月見られ
る花】
スモークツリー、
アジサイ、ハス、
ヘメロカリス、ノ
ウゼンカズラなど
■■問問緑の相談所（弘前公園内、
☎33-8737）

弘前の偉人たち 　市教育委員会が発刊している「新・弘前人物志」
から、弘前が生んだ偉人たちを毎月紹介します。
皆さんが知らなかった偉人と、出会えるかもし
れません。
■問い合わせ先　教育センター（☎26-4803）

第４回　東奥の西郷といわれた人格者

　　　　菊池九郎

　ところが版籍奉還から 2年後、旧大名たちは、
この免官辞令を渡されて、今度こそ「殿様」を
解雇となりました。以後、旧大名は東京府華族
として旧領地との政治的な繋がりを絶たれます。
　廃藩置県により、弘前藩は弘前県になり、そ
の県名のまま八戸県などと合併しましたが、最
終的に 9月 23日に青森県と改称されました。
　この「弘前藩知事免官辞令」は、明治 2年 6
月の「藩知事辞令」と一緒に博物館の常設展で
展示しています。ぜひ歴史の一こまをのぞいて
みてください。

市立博物館が所蔵するお宝を、毎月紹介します。
■問い合わせ先　市立博物館（☎35-0700）

第４回　弘前藩知事免官辞令

　九郎（くろう）は、1847
（弘化４）年、弘前の長坂町で、
菊池新太郎（きくちしんたろ
う）の長男として生まれまし
た。
　少年時代は「気難しく、学
校が嫌いで、母に駄々をこね
るのをなだめすかして、学校

に連れて行った」というエピソードがあるほど、
ずいぶん手がかかった子どもであったようです
が、やがて、母の愛情と教えによって、学問を好
み、人格修養に励むようになりました。
　九郎は洋学の最高峰と言われる慶応義塾に１年
間留学し、翌年には英学校に入学して英語を学び、
さらに兵学校では砲術や兵制を学びました。
　留学から帰った九郎は、東奥義塾を創立。さら

に、東奥日報を誕生させ、後に、初代弘前市長に
就任します。その後、衆議院議員として 18年間
国政にたずさわった後、山形県の知事に任命され
ました。62歳の時に政界を引退しましたが、こ
の後、第７代弘前市長に再度就任。
　教育家・政治家としてさまざまな功績を残し、
「東奥の西郷隆盛」といわれました。

　「弘前人物志」は、弘前が生ん
だ傑出した人物を、中学生の皆
さんに知ってもらいたいという
目的で 1982（昭和 57）年に
初めて発刊されました。紹介し
た人物をもっと詳しく知りたい
人は、「新・弘前人物志」をぜひ
ご一読ください。

博物館の 　　　拝 見お宝

　７月 14 日は 1789 年にフランス革命が勃発
した日です。実は、今から 150 年ほど前の日本
でも、7月 14日（旧暦）に革命が起きていました。
　明治４（1871）年の７月 14 日、在京の藩知
事たちは皇城（旧江戸城）に集められ、書付を
渡されました。このとき、弘前藩知事（最後の
弘前藩主）・津軽承昭（つぐあきら）に渡された
のが、「弘前藩知事免官辞令」です。これは、各
藩に「廃藩置県」を伝えるものでした。
　これより 2年前の明治２年６月、全国の藩が
領地（版）と領民（籍）を朝廷に返還した「版
籍奉還」によって、大名たちは藩知事になりま
した。殿様を四位様、藩士を士族と呼び変える
ようにとされましたが、殿様と藩士の関係が大
きく変わることはなく、気持ちの上では、未だ
に江戸時代と同じような状態が続いていました。
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弥生いこいの広場の催し

【ホタル観察会】
▼とき　７月 18 日（土）、午
後８時～９時（雨天中止）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■■問問弥生いこいの広場（百沢字東
岩木山、☎96-2117）

こども縄文文化体験

　縄文人が使っ
ていた石製の首
飾りや土器・土
偶を作ってみませんか。

【縄文土器・土偶づくり体験】
▼とき　７月23日（木・祝）
　　　　午後１時30分～３時
▼参加料　100円（当日徴収）

【勾玉づくり体験】
▼とき　７月26日（日）
　　　　午後１時30分～３時

▼参加料　200円（当日徴収）
～共通事項～
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）１階会議室
▼対象　小学生以上＝30人
▼持ち物　手拭きタオル、汗拭
きタオル、飲み物、筆記用具
▼申込期限　７月18日（土）
▼申し込み方法　郵送かファク
ス（郵便番号・住所・氏名・性
別・電話番号・学校名・学年・
参加希望の体験名を記入）で申
し込みを。
■■問問弘前縄文の会（今井さん、〒
036-8333、若党町 75 の 2、
☎兼■■ＦＦ 32-9272）
※令和２年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業。

弘前図書館の催し

【図書館のお仕事やってみ隊】
　図書館の仕事見学やカウンタ
ー業務体験（本の貸出や返却）、

本のコーティング作業などを体
験してみませんか。
▼とき　①７
月30日（木）
と ８ 月 ６ 日
（木）／②７
月31日（金）
と８月７日（金）／③８月１日
（土）と８月８日（土）の午前
９時30分～正午
※①、②、③のいずれかの２日
間の参加が必要。
▼対象　市内の小学校４～６年
生＝①、②、③とも各６人（先
着順）
▼持ち物　自分の本を２冊（コ
ーティングの実習で使用）

【弘前図書館移転 30 周年記念
「 ク イ ズ・ 弘 前 市 立 図 書 館
100」】
　弘前図書館に関するクイズ
100 問をとおして、楽しく、
今まで以上に図書館のことを知
ってもらうイベントです。80

問以上正解でプレゼントがあり
ます。
▼とき　８月１日（土）、午後
１時30分～２時 30分
▼対象　小学生以上＝ 30 人
（先着順）
～共有事項～
▼参加料　無料
▼申し込み方法　７月６日（月）
から、電話またはカウンターで
申し込みを。
■■問問 弘前図書館（下白銀町、☎
32-3794）

「津軽岩木スカイラインを歩
いてみよう会」参加者募集

　心身の健康増進を目的に、自
動車を一時通行止めにした津軽
岩木スカイラインを歩いてみま
せんか。
▼とき　９月６日（日）
※雨天決行。ただし、荒天時は
中止。
▼集合　午前６時 45分までに
JR弘前駅城東口駐車場前
※往復とも専用貸切バスを利
用。帰りは午後２時 30分ごろ
に岩木山８合目出発。
▼コース　A コース＝ 10km
／ Bコース＝５km
▼対象　小学生以上（小学校１・
２年生は高校生以上の同伴者が
必要）
※体の不自由な人も参加できま
すが、事前に連絡を。
▼参加料　1人 3,000 円
※中止の場合の返金不可。
▼持ち物　昼食、飲み物、汗拭
きタオル、雨具など
▼申し込み方法　８月 15 日
（土）までに、郵送またはファ
クス（郵便番号・住所・氏名・
年齢・性別・電話番号・「スカ
イライン参加」と記入）で申し
込みを。後日参加申込書を送付
します。
▼スカイライン閉鎖時間　午前

８時30分～正午
■■問問弘前歩こう会事務局（今井さ
ん、 〒 036-8333、 若 党 町
75の 2、☎兼■■ＦＦ 32-9272）
※令和２年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業。

点字講習会

▼とき　８月４日
～令和３年３月
30 日の毎週火曜
日、午前の部＝
10時～正午／午後の部＝１時
～３時（午前・午後の部のいず
れかを選択）
▼ところ　身体障害者福祉セン
ター（賀田字大浦）
▼対象　点字に興味があり、こ
れから始めてみたい人や上達し
たい人＝10人程度
▼受講料　無料（別途テキスト
代1,540円が必要）
▼申込期限　７月20日（月）
■■問問身体障害者福祉センター（☎
88-6761、■■ＦＦ 88-6762）

ひとり親家庭等就業支援
講習会

　ひとり親家庭の親または子お
よび寡婦で、全日程出席できる
人を対象に開催します。

【調理師試験準備講習会】
▼とき　９月10日・11日
▼ところ　市民会館（下白銀町）
▼定員　本年度の調理師試験の
受験申し込みをした人＝４人

【パソコン講習会（個別指導）】
▼と き　９月 11 日～ 12 月
11日（全 34時間）
▼ところ　パソコンスクール
JOY（新寺町）
▼定員　11人

【調剤薬局事務講習会】

▼と き　９月 15 日～ 10 月
22日の毎週火・木曜日
▼ところ　ニチイ学館弘前教室
（表町、アプリーズ４階）
▼定員　10人

【介護職員初任者研修】
▼ と き　9 月 17 日 ～ 12 月
17 日の月・木曜日（全 16 回
程度）
▼ところ　ニチイ学館弘前教室
▼定員　若干名
～共通事項～
▼受講料　無料（教材費、受験
料は自己負担）
▼申し込み方法　８月６日（木）
までに、申込書に写真（縦４
cm×横３cm）を貼付し、こ
ども家庭課（市役所１階）へ提
出を。
※申込書はこども家庭課で配
布。申し込み多数の場合は抽選
で決定。
■■問問こども家庭課（☎40-7039）

 教室・講座
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①第３市民プール
（八幡町３丁目、☎37-2043）
▼開場期間　７月４日～８月 30日の午前９時
～午後６時（木曜日休場）
②城北ファミリープール
（八幡町１丁目、☎37-2041）
▼開場期間　７月４日～８月 30日の午前９時
30分～午後５時（火曜日休場）
③岩木 B ＆ G 海洋センタープール
（兼平字猿沢、☎82-5700）
▼開場期間　９月 13日までの午前９時～午後
９時
※夏休み期間は各プール毎日開場。
※第２市民プール（中野３丁目）は休場。
▼料金　施設ごとに設定されていますので、市

ホームページ
などでご確認
ください。
※障がい者、
65 歳以上の
市民、市内の
小・中学生や外国人留学生、ひろさき多子家族
応援パスポートを持参の人は無料。住所や年齢
などを確認できるものの掲示を。
▼新型コロナウイルス感染症対策　各プールで
は、入場者の制限などの感染症対策を実施して
います。利用の前に、各プールや市体育協会ホ
ームページなどでご確認ください。
■■問問開場期間中は各プールへ。①②のプール開場
日以外は、市体育協会（☎37-5508）へ。

市市のの
開場開場！！ががプールプール

　　今年度のプールの一般開放についてお知らせ今年度のプールの一般開放についてお知らせ
します。健康維持のためにも積極的にご利用くします。健康維持のためにも積極的にご利用く
ださい。ださい。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

弘

岩

こ

相

岩

岩

相

弘前図書館（下白銀町）
☎32-3794
岩木図書館（賀田１丁目）
☎82-1651
こども絵本の森（ヒロロ〈駅
前町〉３階）☎35-0155
相馬ライブラリー（相馬や
すらぎ館〈五所字野沢〉内）
☎84-2316

相

弘こ

図書館休館日７月
※変更となる場合があります。

岩

岩

相

相

相
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ロマントピア教室（高齢者
健康トレーニング教室）
再開のお知らせ

　新型コロナウイルス感染予防
のため休止していたロマントピ
ア教室は、７月１日から再開し
ます。
　６種類のトレーニングマシン
を使った軽い負荷による運動プ
ログラムを実施しています。専
門のスタッフがサポートします
ので、健康増進、介護予防にご
利用ください。
▼とき　①午前８時 50 分～、
②午前９時 50 分～、③午前
10 時 50 分～、④午前 11 時
50分～、⑤午後１時40分～、
⑥午後２時 40分～、⑦午後３
時 40分～（毎日開催。いずれ
も50分程度）
▼ところ　星と森のロマントピ
ア（水木在家字桜井）森林科学
館内
▼対象　65 歳以上の市民（１
教室につき６人）
▼参加料　無料
▼持ち物　室内用シューズ、タ
オル、飲み物
※事前の予約が必要。
※新型コロナウイルス感染予防
のため、発熱のある人などは利
用できないほか、来館時のマス
クの着用、手洗いなどの手指衛
生をお願いしています。
■■問問ロマントピア教室（☎ 84-
2236）

アクティブシニア向け講座

【まちなか体操教室】
▼とき　７月16日（木）
　　　　午後２時～３時
▼内容　椅子に座ってのストレ
ッチ、チューブやボールを使っ
た脳トレも交えた運動
▼持ち物　内履き、タオル、飲

み物
※動きやすい服装でお越しくだ
さい。

【セカンドライフ準備セミナー】
　健康寿命を延ばし、要介護に
ならないために効果的な住環境
や暮らし方について、 モデル施
設を会場に解説します。
▼とき　７月 18 日（土）、午
後１時30分～２時 30分
▼内容　高気密・高断熱住宅と
健康の関係、高齢者のフレイル
（虚弱）予防に効果的な暮らし
方
～共通事項～
▼ところ　サンタハウス弘前公
園（元大工町）
▼対象　50 歳以上の人＝８人
（先着順）
▼参加料　無料
▼申込期限　７月15日（水）
※新型コロナウイルス感染予防
のため、マスクの着用をお願い
するほか、体調に不安のある人
は参加をご遠慮ください。
■■問問サンタハウス弘前公園（阿保
さん、☎88-7707）

夏休み応援企画 2020「自
分だけの万華鏡を作ろう！」

　廃品などを活用し、自分だけ
の万華鏡を作ります。
▼と き　８月
１日（土）、午
前 10 時 30 分
～ 11時 30分
▼ところ
中央公民館岩木館（賀田１丁目）
２階視聴覚室
▼対象　小学生＝10人程度
▼材料費　200円
▼申し込み方法　７月 16 日
（木）の午前９時 30 分から、
電話または岩木図書館（賀田１
丁目）カウンターで申し込み
を。
■■問問岩木図書館（☎82-1651）

岩木川子ども水辺の安全教室

▼とき　７月 18日（土）・19
日（日）の午前９時～
▼集合場所　茜の夕陽水辺の楽
校（岩木川茜橋下）
▼内容　川での安全な遊び方
（レスキュー、カヌーなど）
▼対象　小・中学生＝各日 20
人（先着順）
▼参加料　無料
▼持ち物　昼食、飲み物、おや
つ、バスタオル、水遊びができ
る服装・靴（サンダル不可）
※事前の申し込みが必要。
■■問問 岩木山自然学校（☎ 83-
2670）

日本舞踊教室

　日本舞踊の稽古を通して、着
物の着方や礼儀作法などを身に
付けてみませんか。
▼とき　令和３年１月までの毎
月２回（土曜日または日曜日）、
午前10時～正午
▼ところ　宮川交流センター
（堅田２丁目）
▼対象　４歳～高校生（保護者
の参加も可）
▼参加料　無料
▼その他　年２回発表会あり
■■問問 西川菊静日本舞踊教室（☎
090-6629-4287、■■ＦＦ 37-5450）

がん患者とご家族の絵画教室

　がん患者の情報共有や交流な
どを行っている絵美の会によ
る、がん患者とその家族のため
の絵画教室です。
▼とき　毎月第２土曜日の午後
１時30分～３時
▼ところ　絵美の会事務局（大
町３丁目 10 の９、工藤ビル
102号室）
▼講師　伊藤寛さん

▼参加料　無料
▼持ち物　色鉛筆、絵の具な
ど
※事前の申し込みは不要。途中
入退場自由。
■■問問絵美の会事務局（伊藤さん、
☎080-1699-8834）

北海道・北東北４道県防災
航空隊合同訓練を実施

▼とき　７月 15 日（水）、午
前９時～午後１時
※予備日は７月17日（金）
▼ヘリコプター飛行時間　午前
10時～午後０時30分ごろ
▼ところ　岩木青少年スポーツ
センター（常盤野字湯段萢）

【お願い】
　訓練中はヘリコプターによる
騒音が発生し、強い風が吹くこ
とが予想されますので、近辺に
住んでいる人などは、建物の窓
などを閉めるよう、ご協力をお
願いします。
　また、岩木青少年スポーツセ
ンター付近を通行する際は十分
に注意して、岩木青少年スポー
ツセンター敷地内への立ち入り
はご遠慮くださるよう併せてお
願いします。
※農作業などで屋外に出る際に
は、特にご注意ください。
■■問問青森県防災航空センター（☎
017-729-0355）

夜間・休日納税相談の
ご利用を

　収納課では、平日の日中に納
税相談ができない人のために、
夜間・休日納税相談日を設けて
います。
▼夜 間 納 税 相 談 ７月 17 日
（金）、20日（月）～22日（水）、

27日（月）の午後５時～７時
30分
▼休日納税相談　７月 26 日
（日）の午前９時～午後４時
　納期限までに納付できない事
情がある人は、未納のままにせ
ず、ぜひ相談においでください。
　今月の休日納税相談日は第４
日曜日です。この日は電話での
相談や、市税などの納付もでき
ます。
※特別な理由がなく、納付およ
び連絡がない場合は、差し押さ
え処分を執行することもありま
す。
■■問問 収納課（市役所２階、☎
40-7032、☎ 40-7033）

法人の設立・異動の届け出
をお忘れなく

　市内に法人を設立・設置した
場合や名称・所在地などが変更
となった場合、解散・清算した
場合は、市および県にそれぞれ
届け出が必要です。
　届出用紙は、市や県のホーム
ペ ー ジ（https://www.pref.
a o m o r i . l g . j p / l i f e /
tax/010_02houjin.html）
からダウンロードできます。詳
しくは問い合わせを。
■■問問 市民税課諸税係（☎ 35-
1117）／中南地域県民局県税
部課税第一課（☎32-1131〈内
線 228〉）

自家用車を他県ナンバーの
まま使っていませんか？

　他県から引っ越してきて、そ
のまま使い続けていませんか？
　車検証の住所や使用の本拠の
位置に変更があった場合は、道
路運送車両法により変更登録の
手続きが必要です。他県から単
身赴任などで引っ越してきて住
民票には異動がない場合でも、

通勤に限らず買い物や観光をす
るなど、青森県内で主に使うの
であれば変更登録の手続きが必
要となります。
　車検証を現在の住所に変更
し、正しいナンバーに番号変更
しましょう。
■■問問東北運輸局青森運輸支局 (☎
050-5540-2008)  

 その他

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

日 月 火 水 木 金 土
１ 2 ３ ４

５ ６ ７ 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

プ ラ ネ タ リ ウ ムプ ラ ネ タ リ ウ ム  
［ 弘 前 文 化 セ ン タ ー］

７
月
の
投
影
日
程

■■…一般投影を午後１時 30
分～、午後３時～の２回投影
■■…一般投影を午前 10 時
30分～、午後１時30分～、
午後３時～の３回投影
■■…わくわく☆こどもプラ
ネを午前 10時 30 分～の１
回、一般投影を午後１時 30
分～、午後３時～の２回投影
■■…休み
※変更となる場合があります。
★投影プログラム

【一般投影／ 45 分間】
▼テーマ　星が綺麗ですね
▼観覧料　一般＝250円／
小・中学生、高校生＝120円
※障がい者、65歳以上の市
民、市内の小・中学生や留学
生、ひろさき多子家族応援パ
スポートを持参の人は無料。
年齢や住所を確認できるもの
の提示を。

【わくわく☆こどもプラネ／
30 分間】
▼テーマ　天の川と夏の星座
▼観覧料　無料
■■問問中央公民館（☎33-6561、
火曜日は休み）
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有 料 広 告有 料 広 告

漏水調査を実施

　上下水道部では、12月末ま
での間、市内全域を対象にした
漏水調査を行います。身分証明
書および腕章などを携行した委
託業者や市職員が、各家庭の敷
地内に取り付けられているメー
ターや止水栓から漏水音を聴く
調査を行うため、敷地内へ立ち
入ることがあります。ご協力を
お願いします。
▼調査時間　午前８時 30分～
午後５時／午後９時～午前６時
■■問問上水道施設課（☎88-8929）

求人説明会・ミニ面接会

　市内企業の人事担当者が、仕
事内容などを生の声でお伝えし
ます。求職中であれば、誰でも
無料で参加でき、面接も可能で
す。
▼とき　７月 22 日（水）、午
後１時 30分～４時 30分（受
け付けは午後１時～）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室２
▼定員　10人程度
▼参加企業数　２社以上（予定）
▼その他　ハローワークに未登
録の人も参加可。雇用保険受給
者は求職活動実績の対象になる
ため、雇用保険受給資格者証の
持参を。参加企業は、青森労働
局または市ホームページでご確
認ください。
■■問問 I・M・S（弘前就労支援セ
ンター内、駅前町、ヒロロ３階、
☎55-5608）

危険物取扱者保安講習

　危険物取扱者免状の交付を受
け、現在危険物の製造所や貯蔵
所および取扱所で危険物の取り
扱い作業に従事している危険物

お詫びと訂正
　広報ひろさき６月 15日号の 10ページに掲
載の「武家住宅で『日本むかしばなし こども
おりがみ』」内、公開武家住宅旧伊東家のEメ
ールアドレスに誤りがありました。正しくは、
「nakachoudenken@gmail.com」です。
　お詫びして訂正します。
■■問問市民協働課（☎40-7108）

取扱者、または危険物の取り扱
い作業に従事していなかった者
が、新たに従事することとなっ
た場合は、定められた期限内に
保安講習を受講してください。
▼とき　９月 10 日（木）、①
給油取扱所関係＝午前９時 30
分～午後０時 30分／②一般取
扱所関係＝午後１時 30分～４
時 30分
▼ところ　弘前パークホテル
（土手町）４階「ラ・メェラ」
▼種別　①給油取扱所関係＝給
油取扱所における危険物取り扱
い作業の従事者／②一般取扱所
関係＝①を除く危険物施設にお
ける危険物取り扱い作業の従事
者
▼受講期限　免状交付日または
前回講習日以後の最初の４月１
日から３年以内／新たに危険物
取り扱い作業に従事することと
なった日から１年以内
▼受講料　4,700 円（青森県
収入証紙）
▼申込期間　７月 27 日（月）
～８月４日（火）
※申請書は消防本部予防課（本
町）および管内の消防署・分署
で配布しています。
■■問問 弘前消防本部予防課（☎
32-5104）

労働保険年度更新期間が８月
31 日まで延長となりました

　労働保険の年度更新手続き
（平成 31 年度確定保険料と令
和２年度概算保険料の申告・納
付手続きのことをいいます）の
期間は、新型コロナウイルス感
染症の影響を踏まえ、６月１日
～８月 31日に延長となりまし
た。申告手続きは、郵送または
電子申請によりお願いします。
■■問問青森労働局総務部労働保険徴
収室（青森市新町２丁目、☎
017-734-4145）

戦没者遺児の皆さんへ

　日本遺族会では、先の大戦
で父などを亡くした遺児を対
象に、父などが戦没した旧戦
地（東南アジア・中国など）を
訪れて慰霊追悼を行うととも
に、現地の人との友好親善を
深めることを目的に、「戦没者
遺児による慰霊友好親善事業」
を実施しており、参加者を募
集しています。詳しい日程や
訪問地、申し込み方法につい
ては問い合わせを。
■■問問日本遺族会事務局（☎ 03-
3261-5521）

東北一斉 B 型肝炎訴訟
無料電話相談会

　B型肝炎訴訟についての弁護
士による無料電話相談です。
▼とき　７月11日（土）
　　　　午前10時～午後６時
▼相談用電話番号　022-224-
7622／ 022-224-7623
▼対象　B型肝炎患者またはそ
の家族（患者が亡くなっている
場合は、その相続人）
※事前の予約は不要。
■■問問 B 型肝炎被害対策東北弁護
団事務局（小野寺友宏法律事務
所内、☎0120-76-0152）

ひまわりほっと法律相談会
～中小企業を弁護士が応援
します！～

　中小企業に関する無料電話法
律相談会です。
▼とき　７月20日（月）
　　　　午後１時～３時
▼相談用電話番号　017-763-
4670
※事前の予約は不要。
■■問問青森県弁護士会事務局（☎
017-777-7285）

 各種スポーツ・体操教室
教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①ゆったりヨガ
教室

７月 16 日（木）・
30 日（木）の午
後２時～３時

温水プール石
川（小金崎字
村元）研修室

初心者や高齢
者にもやさし
いヨガ

65 歳以上の市
民＝各回 12 人

（先着順）
無料

７月５日（日）から、
温水プール石川

（☎ 49-7081）へ。
②いやしのフラ
ダンス教室

７月 17 日（金）・
31 日（金）の午
前 10 時～ 11 時

下半身に効
く、高齢者向
けのやさしい
フラダンス

65 歳以上の市
民＝各回 12 人

（先着順）
無料

③夏休みかけっ
こ教室

７月27日・29日・
31 日、８月３日・
５日・６日・７日
の午後１時 30 分
～３時

河西体育セン
ター

走る、跳ぶな
どの全身運
動、用具を使
用したトレー
ニング

小学生＝ 20 人 無料

７月 14 日（火・必着）
までに、河西体育セン
ター（〒 036-8316、
石渡１丁目 19 の１、
☎ 38-3200）へ。

（※１）、（※２）

④一般初級バド
ミントン教室

７月 29 日～９月
23 日の毎週水曜
日（８月 12 日を
除く）、午前 10
時～ 11 時 30 分

岩木Ｂ＆Ｇ海
洋センター

（八幡町１丁
目）

ラケットの持
ち方からゲー
ムまで

市民＝ 15 人 無料

７月 15 日（水・必着）
までに、岩木Ｂ＆Ｇ海
洋センター（〒 036-
1332、兼平字猿沢
32 の 11、☎ 82-
5700）へ。

（※１）、（※２）

⑤ゆったり体力
UP ストレッチ
体操教室

７月 30 日～９月
24 日の毎週木曜
日（８月 13 日を
除く）、午後１時
30 分～２時 30
分

市民体育館フ
ィットネスル
ーム（五十石
町）

ストレッチ体
操や簡単な筋
トレなど、自
宅でできるト
レーニングの
紹介

市民＝ 12 人 無料

７月 15 日（水・必着）
までに、金属町体育セ
ンター（〒 036-
8245、金属町１の９、
☎ 87-2482）へ。

（※１）、（※２）

⑥初心者硬式テ
ニス教室

８月７日（金）・
21 日（金）の午
後７時 30 分～９
時
※小雨決行。 運動公園（豊

田２丁目）庭
球場

硬式テニスの
基本（ストロ
ーク、サーブ
など）

大学生以上＝
10 人程度

500 円
（保険料
として）

リベロスポーツクラブ
事務局（☎ 55-5143）
へ。

⑦市民ソフトテ
ニス講習会

８月～ 10 月の毎
週火曜日（９月
22 日を除く、全
12 回）、午前 10
時～正午

テニスの基
本、ゲーム、
ルール

市民＝ 10 人以
内

9,000
円（全
12回分）

弘前ソフトテニス協会
（丹藤さん、☎ 090-
1939-6891）へ。

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のでき
る服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物などは各施設に確認を。

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先
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名　称 内　容 と　き ところ
こころの
健康相談

本人や家族のこころの悩
み、家族を自死で亡くし
た人の悩みについて

７月 14 日（火）、午前９時
～ 11 時（事前の予約が必要）

弘前市保健
センター

（野田２丁
目）

のびのび
子ども
相談

発達相談（ことばについ
て心配、落ち着きがない
など）。対象は市民で 1
歳以上の幼児とその家族。
母子健康手帳の持参を。

平日の午前９時 30 分～午後
２時、１組あたり１時間程度（前
日までに予約が必要）

各種相談

定期予防接種など
【子どもの定期接種】
　定期接種は、免疫の減少に加
え、感染症にかかりやすい年齢
や重症化しやすい年齢などを考
慮して、標準的な接種時期が決
められています。「健康と福祉
ごよみ」を確認し、計画的に接
種しましょう。
　令和３年度小学校に入学する
予定の幼児は、麻しん風しん混
合２期予防接種の対象です。対
象者には通知していますので、
早い時期に接種しましょう。

【風しんの追加的対策（風しん
第５期定期接種）】
　風しんの追加的対策は、風し
んの抗体価が低い妊婦やお腹の
赤ちゃんを守るため、特に風し
んの抗体保有率が低い男性を対
象に、国が全国的に実施してい
ます。
　昨年度、風しんの抗体価が低
かった人でまだ予防接種を受け
ていない人は、早めに接種しま
しょう。クーポン券の再発行な
ど、詳しくは健康増進課へ問い
合わせを。

【高齢者肺炎球菌感染症の定期
接種】
　対象者には個別に通知してい

ます。今年度対象者の公費助成
は今回限りですので、希望する
人は早めに接種しましょう。
▼対象　今年度65歳、70歳、
75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、
95歳、100歳になる人で、今
までワクチンを接種したことの
ない人
▼接種期間　令和３年３月 31
日まで
▼自己負担　5,000 円（生活
保護受給者は無料）

【おたふくかぜワクチンの接種
費用を一部助成】
　おたふくかぜは難聴などの合
併症を起こす危険性があります
が、ワクチンを接種することで
予防できます。
▼対象　満１歳と、令和３年度
小学校に入学する予定の幼児
▼接種期間　令和３年３月 31
日まで

▼自己負担　4,000 円（生活
保護世帯者は無料）
※おたふくかぜにかかったり、
ワクチンを２回接種した幼児は
対象からはずれます。

【巡回バスによる子宮・乳がん
検診】
　新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、延期していました
が、以下のとおり追加日程を決
定しました。
▼とき　12 月 11 日・13 日・
14日・20日・21日、令和３
年1月 24日
▼ところ　弘前市保健センター
（野田２丁目）
▼対象　40 歳以上で偶数年齢
の女性
■問い合わせ・申込先　健康増
進課（☎37-3750）

Health　Information

　今年度、成人歯科健診が対象となる人に、受
診券を送付しました。ぜひ受診しましょう。
▼受診期間　７月１日～令和３年３月31日
▼受診場所　指定歯科医療機関（健康と福祉ご
よみをご覧ください）
▼対象　令和３年３月 31 日までに、30 歳・
40歳・50歳・60歳・70歳になる市民
▼料金　無料（健診後の治療などは自己負担）
※事前の予約が必要。
■問い合わせ先　健康増進課（☎37-3750）

成人歯科健診を受診しましょう
●成人歯科健診とは？

　10年に１回対象になる健診で、むし歯や歯
周病の早期発見、口腔内の清掃状況やかみ合わ
せなどの健康チェックをします。生涯にわたり
食事や会話を楽しむなど豊かな人生を送るため
には、歯の喪失を防ぐことが大切です。歯科健
診の結果、歯科医師から精密検査や治療（自費
になります）が必要と説明を受けた人は、早め
に受診しましょう。

おしらせ  

鶏むね肉と野菜のレモンあん
File.103弘前市食生活改善推進員会 レモンで減塩レシピ

レモンの酸味や風味は、少ない塩味でも味を引き立てるためおいしく減
塩できます。また、レモンの酸味の主成分であるクエン酸は、疲労回復
やストレス解消、免疫力アップなどさまざまな健康効果が期待できます。

おすすめポイント♥■１人分の栄養量
エネルギー／ 156kcal、たんぱく質
／ 13.6g、脂質／ 6.7g、カルシウム
／ 16mg、食塩相当量／ 0.8g

 
鶏むね肉 ………… 240ｇ（１枚）
　　酒………………… 大さじ１
　　塩………………小さじ１／ 3
　　こしょう……………… 少々
　　片栗粉…………… 大さじ１
パプリカ(赤・黄） …… 各30ｇ
たまねぎ…………………  100ｇ
なす………………………  100ｇ
　　レモン汁………… 大さじ２
　　砂糖………… 大さじ１／２
　　水……………………… 50ml
　　片栗粉…………… 小さじ１
サラダ油………………  大さじ１
レタス……………  40ｇ（２枚）

　材 料　4 人分

健康と福祉ごよみはこちらから インターネット予約はこちらから
弘前市　集団検診 検索健康と福祉ごよみ 検索

検　診 　市で実施している健（検）診の詳しい内容は、毎戸配布している「健康と福祉ごよ
み」をご覧ください。健（検）診を受診し、精密検査の判定があった場合は、早めに
医療機関を受診しましょう。

①なす、赤・黄パプリカは乱切りにする。たまねぎは一
口大に角切りにする。

②鶏むね肉は繊維を切るように、斜めに一口大にそぎ切
りにし、Aの調味料をもみ込み、20分冷蔵庫で冷やし
ておく。

③Bの調味料は混ぜ合わせておく。
④フライパンにサラダ油小さじ１を熱し、①の野菜を炒

める。しんなりしたら皿に取り出す。つぎにサラダ油
小さじ２を熱し、②の鶏むね肉の水気をきり中火で中まで火を通すようにゆっくり
焼いて取り出す。

⑤フライパンにBの調味液を入れ、中火にかけとろみが出たら④の野菜と鶏肉を加え、
全体にからめて火を止める。

⑥皿にレタスをしき、⑤を盛付ける。

母子保健 　新型コロナウイルス感染防止のため、一部中止・延期としていた母子保健関連行事
を下記のとおり、再開します。事前の予約が必要となった行事もありますので、あら
かじめ下記の記載内容および通知などを確認するようにお願いします。
　なお、いずれの健診も受診の際は母子健康手帳を持参してください。（★の健診は、
健康診査票が必要です）。
　また、下記対応については新型コロナウイルス感染拡大の状況などによって適宜見
直すこととしています。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。

健康の掲示板
弘前市保健センター（健康増進課、野田２丁目）　☎ 37-3750

名　称 と　き 対象・定員
内　容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４か月児★
７か月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６か月児★
集団健診：７月 29 日（水）・30 日（木）／受付＝正午～午後１時 55 分
※集団健診を受ける前に必ず各指定医療機関での個別健診を受診してください。対象者に
は個別に通知しますが、集団健診の受診についても予約制とします。

３歳児 ７月８日（水）・９日（木）／受付＝正午～午後１時 15 分
※対象者には個別に通知しますが、受診を予約制とします。

１歳児歯科
７月 15 日（水）・16 日（木）／受付＝午後０時 30 分～２
時 10 分
※対象者には個別に通知しますが受診を予約制とします。

令和元年７月生まれ

２歳児歯科★ 対象＝平成 30 年１月生まれ…各指定歯科医療機関での個別健診

離乳食教室
７月までの離乳食教室は中止します。
※離乳食について心配なことがありましたら弘前市保健センターまでご相談ください。

（平日の午前９時～午後３時 30 分）

B

A
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山
やまぎし

岸 咲
さ き

葵ちゃん
R1.7.30 生（松原東１）

※
川
柳
は
、
す
べ
て
応
募
者
の
表
記
に
し
た
が
っ
て
い
る
た
め
、
一
部
当
て
字
な
ど
で
表
記
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

佐
さ と う

藤 陽
は る ま

真ちゃん
R1.7.8 生（紙漉町）

 

舘
た て だ

田 楽
ら う

海ちゃん
R1.7.13 生（桔梗野１）

藤
ふ じ た

田 舜
しゅんすけ

介ちゃん
R1.7.19 生（高屋）

原
は ら こ

子 久
ひ さ と

都ちゃん
R1.7.14 生（田園５）

白
し ろ と

戸 南
み な み

実ちゃん
R1.7.12 生（青山３）

 

山
や ま や

谷 悠
ゆうせい

晟ちゃん
R1.7.2 生（清原３）

 

三
み う ら

浦 朱
し ゅ な

夏ちゃん
R1.7.28 生（紙漉沢）

 

菊
き く ち

池 律
り つ き

稀ちゃん
R1.7.1 生（岩賀３）

 

山
やまざき

﨑 夕
ゆ う か

楓ちゃん
R1.7.28 生（鬼沢）

 

齋
さいとう

藤 昊
そら

ちゃん
R1.7.17 生（青山３）

 

五
い が ら し

十嵐 結
ゆい

ちゃん
R1.7.5 生（細越）

 

千
ち ば

葉 龍
りゅうのすけ

之介ちゃん
R1.7.30 生（松木平）

 

佐
さ と う

藤 蓮
れん

ちゃん
R1.7.16 生（表町）

 

工
く ど う

藤 多
た も ん

紋ちゃん
R1.7.17 生（乳井）

 

長
な が お

尾 灯
と う ま

真ちゃん
R1.7.26 生（南富田町）

 

町
ま ち た

田 颯
そ う が

雅ちゃん
R1.7.27 生（東和徳町）

 

掛
かけはた

端 真
ま き

希ちゃん

R1.7.20 生（野田１）

 

木
き む ら

村 円
ま ど か

香ちゃん
R1.7.10 生（富田町）

園
児
達
結
ん
で
ひ
ら
い
て
も
み
じ
の
手	

菊
池
　
喜
蔵

何
事
も
愛
情
そ
そ
げ
ば
実
を
結
ぶ	

一
戸
　
一
彦

孫
の
髪
結
え
ば
大
人
の
顔
に
な
り	

小
坂
　
智

巣
立
つ
と
も
ス
マ
ホ
で
結
ぶ
親
子
愛	

工
藤
　
山
椒

コ
ロ
ナ
禍
絆
結
ん
で
２
波
防
止	

一
戸
　
勇

結
婚
式
二
人
を
祝
う
門
出
か
な	

鎌
田
　
テ
ル

帯
結
び
鏡
の
中
で
四
苦
八
苦	

城
子

途
切
れ
た
時
間
優
し
く
結
ぶ
ク
ラ
ス
会	

小
山
内
　
真
由
美

ち
ょ
う
結
び
幼
い
孫
の
無
心
顔	

相
馬
　
昭
子

縁
結
ぶ
出
店
賑
わ
う
宵
宮
待
つ	

紺
屋
の
白
袴

何
年
前
数
を
間
違
う
結
婚
記
念
日	

青
龍

日
常
を
願
ひ
て
結
ぶ
笹
の
葉
に	

青
ニ
ラ
玉
子

幼
友
結
ば
れ
無
二
よ
九く

と

せ

十
年
に
感
謝	

木
村
　
ヨ
シ

老
眼
鏡
結
ん
で
繕
う
赤
い
糸	

さ
ち
子

結
果
よ
り
過
程
が
大
事
だ
涙
拭
け	

仁
志
参

縁
結
び
今
も
と
な
り
に
良
き
伴
侶	

桜
子

蝶
結
び
心
尽
く
し
の
贈
り
物	

菜
姫
蓮

塩
結
び
シ
ン
プ
ル
な
の
に
あ
き
こ
な
い	

成
田
　
純

結
ば
れ
て
今
も
私
の
お
姫
様	

関
　
柳
人

７

 

さ
ら
っ
と
一
句
・
川
柳

今
月
の
お
題

「
結
」

選
・
広
聴
広
報
課

 

藤
ふ じ た

田 はなちゃん
R1.7.6 生（千年４）

 

工
く ど う

藤 光
ひ か り

莉ちゃん
R1.7.6 生（小栗山）

 

齊
さいとう

藤 生
しょうま

真ちゃん
R1.7.16 生（小比内１）

 

白
しらとり

取 汰
た お

鳳ちゃん（左）・青
あ お

煌ちゃん（右）R1.7.5 生（泉野５）

 

堀
ほ り お

尾 快
かい

ちゃん（左）・怜
れい

ちゃん（右）R1.7.17 生（取上５）

 

福
ふくしま

島 叶
か な み

望ちゃん
R1.7.9 生（福村）

８月１日号の投稿募集

　お題から自由に発想して、一句
ひねってみてください。
▼応募方法　次の事項を記入し、
郵送、持参、ファクスまたはＥメ
ールで応募を。
①住所・氏名・ペンネーム（希望
者のみ）・電話番号
②川柳（１人一句まで）
※応募多数の場合は、掲載されな
い場合もあります。

▼対象　令和2年８月に１歳の誕
生日を迎える市内在住の子
▼掲載内容　子どもの写真・氏名
（ふりがな）・生年月日・住所（町名・
丁目まで）
▼応募方法　①写真１枚（プリント
またはデータ）に、②子どもの氏名
（ふりがな）・生年月日・住所・保護
者氏名・電話番号を添えて、郵送、
持参またはＥメールで応募を。

川柳のお題
１歳の記念に写真を
掲載しませんか

応募締め切り
７月６日（月・必着）

「山」

★問い合わせ・応募先　
広聴広報課（〒 036-8551、
上白銀町１の１、市役所２階、
☎ 35-1194、ファクス 35-
0080、Ｅメールkouhou@city.
hirosaki.lg.jp）

※ E メールで投稿した人には
受信完了メールを自動配信し
ています。メールが届かない
場合は広聴広報課へご連絡く
ださい。

　８月１日号に投稿い
ただいた川柳は、日本
で最も美しい村づくり
岩木協議会が実施する、
市の施設などへのパネ
ル展示に使用させてい
ただく場合があります。
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　「鬼沢の会」では、鬼伝説や
藤田民次郎の物語、名産のニン
ニクやリンゴなどの、魅力あふ
れる地域資源を生かしたバスツ
アーを開催しています。平成
25年から、年に２回の日帰り
バスツアーを開催して、今年で
８年目になります。
　私は鬼沢に生まれました。小
学生からお囃子（はやし）を始
め、ねぷたや獅子踊りなどお囃
子が必要な地域のイベントには
積極的に参加してきました。お
かげで、地域のたくさんの人に
顔を覚えてもらえ、それがバス
ツアーの内容の充実につながっ
ていきました。例えば、史跡め
ぐりや農作物の収穫体験、郷土
料理のふるまいなどがあるので

すが、これらは全て地域の皆さ
んの協力があるから成り立って
います。日頃から顔を合わせ、
信頼できる間柄だからこそ実現
できたものだと思います。
　平成 29年から活用している
市民参加型まちづくり１％シス
テムは、ツアー内容の見直しや、
新しい挑戦をするきっかけに
なっています。今は、鬼伝説の
紙芝居を作れたらいいなと考え
ていますが、鬼伝説は地域で大
切にしてきたものなので、慎重
に進めています。また、１％シ
ステムの活用により、以前より
も広くツアーの周知をできるよ
うになりました。過去には、広
島県や大分県から参加してくれ
た人もいて驚きました。
　日帰りのツアーではあります
が、準備には時間がかかります。
ルートや説明内容は適切だろう
か、昼食にはどんな料理を出そ
うか、彩りはどうだろうかなど、
夜遅くまで話し合いをすること
もあります。当日も、私は司会
やお囃子など大忙しですが、ツ
アーを作り上げている充実感を

鳴
な る み

海 達
た つ や

也 さん

弘前市出身。鬼沢楢木土地改良
区に勤務しながら、鬼沢地区の
地域資源を生かしたバスツアー
を開催している。

歴史と伝説の里
「鬼沢の会」事務局

プロフィール地域の宝を未来に残したい

感じます。
　開催の回を重ねるごとに参加
希望者は増え、中には毎回参加
してくれる人もいます。広報ひ
ろさきに掲載した今年７月のバ
スツアーは、広報配布後すぐに
申し込みの電話が来て、あっと
いう間に定員が埋まってしまい
ました。こうして鬼沢を訪れる
人が増え、新聞やテレビなどで
紹介されることが増えると、鬼
沢への注目が高まっていると感
じます。これが私のやりがいで
あり、新たな挑戦の後押しに
なっています。
　今後も、鬼沢を訪れたことの
ない人や若い人にも魅力を感じ
てもらえるよう、地域資源を生
かしたツアーを続けていきま
す。歴史や伝統を守りつつ、新
しいことに挑戦しながら、鬼沢
の皆さんと一緒に地域を盛り上
げていくことが私の目標です。

File.27

各地で行われた
イベントやまちの話題を
お届けします★

高校生溶接塾

機 械科の生徒たちが、二唐刃物鍛造所の山崎雄
亮さんの指導の下、溶接を学びました。飛び

散る火花を恐れることなく、生徒たちは真剣な態度
で溶接の技を磨いていました。

６月９日　弘前工業高等学校（馬屋町）

弘 前 れ ん が 倉 庫 美 術 館 プ レ オ ー プ ン

弘前中央高等学校　出前講座

６月 11 日　弘前中央高等学校（蔵主町）

弘前公園開門

４ 月 10 日から閉門されていた弘前公園の門が、
38 日ぶりに開門しました。開門を待ちわび

た市民らが訪れ、久しぶりの公園散策を楽しんでい
ました。

５月 18 日　弘前公園（下白銀町）

ごみ減量化・資源化に関する協定締結式

５月 19 日　弘前市役所（上白銀町）

事 前予約した市民が訪れ、明治・大正期の煉瓦
（れんが）倉庫を改修した建物と、現代アー

トの融合を楽しんでいました。また、太陽に照らさ
れたシードル・ゴールドの屋根が、待ちに待った開
館に彩りを加えました。

６月１日　弘前れんが倉庫美術館（吉野町）

市 の取り組みなどについて学ぶ出前講座を 10
講座同時開催しました。受講した１学年の生

徒 240 人が、市職員の話に熱心に耳を傾け、グルー
プワークでは活発に意見を出していました。

今月の
納税

納期限

７/31（金）
納税には便利な口座振替を
ぜひご利用ください。

固定資産税　第２期　国民健康保険料　第１期
介護保険料　第１期　後期高齢者医療保険料　第１期

 
ラジオでも
　市のお知らせを放送中！
■市政みみより情報
　毎週月～金曜日
　午前 7 時 30 分ごろ、午後５時 25 分ごろ
■行政なんでも情報
　毎週月～金曜日、午前 11 時 30 分ごろ

※災害・緊急時もご利用を。随時情報を提供しています。

今号の表紙＋１枚 僕たちに会いに来て！

　弥生いこいの広場に今年
４月に生まれた６匹のウリ
坊。体のしま模様が特徴的で
す。お父さんのシシマル、お
母さんのヤヨイに見守られな
がら、元気いっぱい育ってい
ます。ぽかぽか陽気の中、６
匹仲良く眠る姿が、来場者を
和ませていました。

市 民・事業者・行政が協力し、ごみの減量化・
資源化に取り組むことを目的として、新たに

岩木山商工会と協定を締結しました。今後もさまざ
まな団体と連携し、ごみ問題の解決を目指します。

▲ニンニクの収穫体験の様子

開館記念春夏プログラム「Thank You Memory　－醸造から
創造へ－」展示風景
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　会いたいけど会えない、大切な人へあなたの気
持ちを届けましょう。地元で愛されるこだわりの
物産品をギフトセットにしました。県外の大切な
人へギフトを贈りませんか。
▼キャンペーン内容【数量限定】
① 3,000 円、5,000 円、１万円各A・B・Cの
３セット、計9種類
②青森県外への送料無料
③お買い上げ金額に応じて、もれなくプレゼント
付き
■■問い合わせ先　弘前市物産協会（☎33-6963）

注文はこちら➡から（インターネット注文のみ）

● 楽天市場
https : // i tem.rakuten .
co.jp/ga-logi/10000069/

あなたの大切な人へ「ひろさきを贈ろう」キャンペーン

● Amazon
https://www.amazon.co.jp/
dp/B089KLC3HN?ref=myi_
title_dp

▲ 5,000 円 A セット ▲３,000 円 A セット
※商品は一例です。

▲１万円 A セット


