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正 しく計量する意義と重要性を学ぶ学習会を
開催。参加者は、計量の大切さについて説明

を受けた後、スーパーで購入した商品が正確な量と
なっているか、はかりを使って確認していました。

３月15日　ヒロロ（駅前町）
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４月２日　文化センター（下白銀町）

ミ ス桜の決戦審査会に 12人が出場。ミス桜グ
ランプリには村井結

ゆ あ
愛さん（写真中央）、ミ

ス桜の２人には、森琴
こと
さん（写真左）と小林万

ま み
海さ

ん（写真右）が見事栄冠に輝きました。
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３月26日　土手町コミュニティパークほか

市 民の健康意識の向上を目的にイベントを開
催。来場者は、手のひらの色素から野菜の推

定摂取量を調べる「ベジチェック」や、生活習慣の
改善に役立てるＱＯＬ健診を受診していました。
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ス ポーツやレクリエーションを体験できるイ
ベントを開催。ボッチャやカヌー、ダンスな

どに参加した子どもたちは、新年度への期待を胸に、
楽しそうに体を動かしていました。

３月21日　ヒロロ（駅前町）
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長 寿命化工事のため休館していた文化セン
ターが４月１日にリニューアルオープン。式

典では、弘前すみれ保育園の園児たちが元気に歌声
を披露し、施設の再開をお祝いしていました。

３月31日　文化センター（下白銀町）
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４月１日　城北公園交通広場（田町３丁目）

楽 しみながら交通ルールを学ぶことができる
城北公園交通広場が今年度の営業を開始。春

風が吹く晴天の下、左右を確認し、信号を守って乗
り物を楽しむ子どもたちでにぎわっていました。

今月の納税

納期限

５/31（水） 納税には便利な口座振替
をぜひご利用ください。
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■問い合わせ先　環境課廃棄物政策係（☎32-1969）
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拾ったままの状態で他のごみと袋を分け
るだけでOK！情報提供待ってるまる♪
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　弘前の魅力を切り取ったインスタグラムの投
稿写真をいくつか紹介します。
　あなたも弘前の「いいかも/O」と思う魅力を
見つけて、写真を投稿しませんか？
　「弘前×初夏」をテーマに、 �Ë�¿�³�á�»�¬
���F�D�P�N�F�P�O�I�J�S�P�T�B�L�Jをつけて、美しい景色
や街の風景を投稿してください。投稿された写
真は、市公式インスタグラムや広報ひろさきで
紹介することがあります。
■問い合わせ先　広聴広報課（☎ 40-0494）
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市 公 式 イ ン ス タ グ ラ ム
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（@e_comeonhirosaki）
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　令和４年度弘前地区小・中学校美術展の入選作
品の中から選出した８点を全８回で紹介します。
子どもたちの作品に込めた夢、楽しい思い出、豊
かな感性をご覧ください。
■問い合わせ先 �¶�Í�¦�‹�]�¢�x�� ���� ���������� �£
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■編集発行■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒　弘前市企画部広聴広報課　〒 036036--85518551　弘前市大字上白銀町　弘前市大字上白銀町 11--1　1　☎☎ 3535--11111111　ファクスファクス 35 35--00800080
■■ホームページホームページ   http://www.city.hirosaki.aomori.jphttp://www.city.hirosaki.aomori.jp　■　■公式フェイスブック  公式フェイスブック  https://www.facebook.com/hirosakicityhttps://www.facebook.com/hirosakicity
※「広報ひろさき」は市の主な施設や市内の金融機関、郵便局、スーパーマーケットなどにも備えてあります。
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弘前リードマン派遣事業弘前リードマン派遣事業
令和５年度令和５年度

　市では、次の弘前を担い、創り、地域づくり市では、次の弘前を担い、創り、地域づくり
活動を実践する人を「弘前リードマン」に認定活動を実践する人を「弘前リードマン」に認定
し、市民の皆さんのもとに派遣して、市民の皆し、市民の皆さんのもとに派遣して、市民の皆
さんが主役となって行う地域づくりの推進を図さんが主役となって行う地域づくりの推進を図
る事業を行っています。る事業を行っています。
◆◆利用できる人利用できる人　次の①～④を全て満たす人　次の①～④を全て満たす人
①市内に在住・在勤・在学していること／②派①市内に在住・在勤・在学していること／②派
遣先が原則市内で、会場の準備ができること／遣先が原則市内で、会場の準備ができること／
③ 10人以上の集まりであること／④営利、政③ 10人以上の集まりであること／④営利、政
治、宗教活動を目的としないこと治、宗教活動を目的としないこと
※会場の手配や準備、後片付け、会場費の負担、※会場の手配や準備、後片付け、会場費の負担、
当日の進行などは、利用者にお願いします／回当日の進行などは、利用者にお願いします／回
数に制限があるため利用できないこともありま数に制限があるため利用できないこともありま

す。また、複数の申込者による合同開催や日程す。また、複数の申込者による合同開催や日程
調整などをお願いする場合があります。調整などをお願いする場合があります。
◆◆申し込み方法申し込み方法　「弘前リードマン派遣事業申　「弘前リードマン派遣事業申
込書」に必要事項を記入し、開催日の 45日前込書」に必要事項を記入し、開催日の 45日前
までに、郵送か持参、ファクスまたは Eメーまでに、郵送か持参、ファクスまたは Eメー
ルで申し込みを。申込書は市民協働課や岩木・ルで申し込みを。申込書は市民協働課や岩木・
相馬の各総合支所に備え付けている相馬の各総合支所に備え付けている
ほか、市ホームページ（QRコード）ほか、市ホームページ（QRコード）
からダウンロードできます。からダウンロードできます。
■■問い合わせ・申込先問い合わせ・申込先　市民協働課（〒 036-　市民協働課（〒 036-
8551、上白銀町 1の 1、市役所２階、☎40-8551、上白銀町 1の 1、市役所２階、☎40-
7108、ファクス35-7956、Ｅメール shimin7108、ファクス35-7956、Ｅメール shimin
kyoudou@city.hirosaki.lg.jp）kyoudou@city.hirosaki.lg.jp）

氏　名 活動内容

一條 敦子さん
（ふれ～ふれ～ファミリー代表、メンタル
ケア心理士、食生活アドバイザー）

講演・ワークショップ＝“まちも人も、自分も好きになろう”
をテーマとした「生活の中に楽しさを見つけ出そう」…所要時
間約1時間30分
※他のテーマもあり。

南 直之進さん
（巨大アップルパイ世界に挑戦する会事
務局長）

講演＝“社会貢献活動”をテーマとした「巨大アップルパイ」
…所要時間約１時間

片山 良子さん
（エッセイスト）

講演＝“津軽－ミル・シル・カタル”をテーマとした「津軽楽
しや　楽しや津軽」…所要時間約1時間30分

清野 優美子さん
（弘前地区生活改善グループ連絡協議会
会長）

講演・調理実習=“食育”をテーマとした「おふくろの味と袋の味」
…所要時間約１時間30分

樋川 新一さん
（弘前アクターズスクール、RINGO 
MUSIC代表）

講演=“思い（夢）と行動”をテーマとした「置かれた場所で
夢を叶える～地方活性化アイドル達の挑戦～」…所要時間約1
時間30分

八木橋 喜代治さん
（ひろさき健幸増進リーダー会会長）

講演=“運動から始まる地域づくり”をテーマとした「健康長
寿と運動～筋力運動で認知予防～」…所要時間約1時間30分

相馬 勝さん
（槌子町会事務総括、弘前市防災マイス
ター連絡会会長、防災士）

講演=“防災から始まる地域づくり”をテーマとした「町会活
性化と自主防災組織の必要性～自分達の地域は自分達で守ろう
～」…所要時間約1時間30分

三浦 呑龍さん
（津軽錦絵作家協会会長）

講演=“弘前ねぷたの魅力を語る”をテーマとした「弘前ねぷ
たは伝統文化である（講話、作品紹介、制作実演など）」…所要
時間約1時間30分

今 廣志さん
（音楽ネットワーク弘前顧問）

講演=“クラシック音楽を身近に～演奏と鑑賞～”をテーマと
した「気軽にクラシック音楽を楽しもう～演奏活動での経験を
通して」…所要時間約1時間30分

黒部 能史さん
（NPO法人弘前Ｊスポーツプロジェク
ト理事長）

①講演=“スポーツによる地域活性化”をテーマとした「スポー
ツで弘前に夢と希望と感動を」…所要時間約1時間
②ウォーキングサッカー体験…所要時間約1時間

無無料料でで派派遣遣！！


