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各種スポーツ・体操教室など

（※１）…室内用シューズの持参を。／（※２）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・
保護者氏名（参加者が未成年の場合）・教室名を記入の上、申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき 1枚で応
募可。応募多数の場合は抽選で決定。／（※３）…水着、水泳帽の持参を。
共通事項…飲み物、汗拭きタオルなどを持参し、運動のできる服装で参加を。各自傷害保険に加入してください。詳しく
は各施設に確認を。

ツキノワグマ出没注意報

　昨年の秋はクマのエサとなるブナの実
が並作であり、クマの栄養状態がよくな
り出産が増え、冬眠明けの母グマが子グ
マのエサを求めて行動範囲を広げる恐れ
があります。
▼注意すること　クマの出没状況に気を配り、出没が
確認されている場所には近づかない／山に入るときは
なるべく複数で音を出しながら歩く／クマを誘引する
生ごみや不要な野菜・果実を適切に処理する。
■■問問農村整備課鳥獣対策係（☎40-4155）

「災害情報テレホンガイド」
番号変更のお知らせ

　５月１日から消防車の出動等をお
知らせする「災害情報テレホンガイ
ド」の番号が変更となりました。

■■問問 消防本部通信
指令課（☎ 32-
5101）

新番号　050-5536-3896

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参加料 問い合わせ・申込先
①ひとり親
家庭応援プ
ロジェクト
～ジュニア
体操教室～

５月21日～６月
25日の毎週日曜
日、午前９時～10
時30分

千年小学校
（小栗山字川
合）体育館・
校庭

トランポリン・
跳び箱・マット
運動・平均台な
ど

ひとり親家
庭の小学生
＝10人

１回500円

事前に、スポーツクラ
ブwith ファイテン（山
崎さん、☎090-7930-
0180）へ。
（※１）

②かけっこ
教室

６月９日～ 30 日
の毎週水・金曜日、
午後４時 30 分～
６時

弘前B&G海
洋センター
（八幡町 1 丁
目）

走る・跳ぶ・投
げる等の全身運
動、音楽に合わ
せて行うジャン
プトレーニング
等

市内の小学生
＝35人 無料

5 月 29 日（月・必着）
までに河西体育センタ
ー（〒 036-8316、石
渡 1 丁目 19 の 1、☎
38-3200）へ。
（※２）

③初めての
プール教室

❶６月 13 日～７
月 18 日の毎週火
曜日、午後１時
30 分 ～ ２ 時 30
分
❷６月 16 日～７
月 21 日の毎週金
曜日、午後１時～
２時

❶河西体育セ
ンター（石渡
１丁目）
❷温水プール
石川

浮く姿勢、バタ
足、呼吸無しク
ロール、クロー
ルの呼吸動作

初心者の市
民＝各10人 無料

5 月 29 日（月・必着）
までに温水プール石川
（〒 036-8123、小金
崎字村元 125、☎ 49-
7081）へ。
（※２）（※３）

④市民弓道
教室

６ 月 13 日 ～ 11
月 28 日の毎週火
曜日、午後６時
30分～８時30分

市立弓道場
（笹森町）

弓の扱い方、基
本動作、射技指
導、巻わら稽
古、的前稽古

経験者＝ 10
人

600 円（傷
害保険料と
して）

６月３日㈯までに、弘前
弓道会（海老名さん、☎
090-5231-9562）へ。

⑤プールで
筋トレ・脳
トレ水中ウ
オーキング
教室

６月 15 日～７月
20 日の毎週木曜
日、午後１時 30
分～２時30分

河西体育セン
ター

水中ウオーキ
ングの基本か
ら応用まで、水
中でのストレ
ッチなど

市民＝12人
程度 無料

５月 29 日（月・必着）
までに、河西体育セン
タ ー（ 〒 036-8316、
石渡１丁目19の１、☎
38-3200）へ。
（※２）（※３）

▼とき　５月 23 日㈫、午前
10時～午後１時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階イベントスペース
▼内容　青森県保育士・保育所
支援センター職員（保育士等）
による個別相談会、県内の保育
所・認定こども園等求人情報の
閲覧・紹介
※希望者には、施設見学・体験
の日程調整を行います。
▼対象　保育・
福祉に興味の
ある人
▼参加料
　無料
※事前の申し込みは不要。
■■問問青森県保育士・保育所支援セ
ンター（☎017-718-2225）

【「津軽の名人・達人バンク」利
用者募集】
▼利用方法　登録者名簿から講
師を見つけ、連絡先へ直接日程
や費用などを問い合わせて利用
してください。
▼指導内容一例　体操、ダンス、
伝統工芸（こぎん刺し・津軽塗・
金魚ねぷたなど）、フラワーアー
ト、クラフト製作、健康づくり
の指導、生活に関する豆知識を
学ぶ講座など

【地域資源特派員募集】
　津軽の美しい自然や風景、地
元のお祭りなどの写真・イラス
ト、コメントを募集します。
▼投稿方法　特派員登録後に簡
単なコメントと写真やイラスト
を添えて、郵送か Eメールで
投稿
　詳しくは、津軽広域連合ホー
ムページで確認するか、問い合

保育のお仕事出張相談会
Part1

津軽広域連合からのお知らせ

わせを。
■■問問津軽広域連合総務課総務企
画係（〒 036-8003、駅前町
9の 20、ヒロロ 3階、☎ 31-
1201、■■ＥＥ rengou@tsugaru
koiki.jp、■■ＨＨ http://tsugaru
koiki.jp）

▼職種　①消防職Ａ＝平成７年
４月２日～平成 14年４月１日
に生まれた人／②消防職Ｂ＝平
成 14年４月２日～平成 18年
４月１日に生まれた人
▼資格　日本国籍を
有し、採用時におい
て弘前市、黒石市、
平川市、藤崎町、板
柳町、大鰐町、田舎
館村、西目屋村に居
住でき、視力が矯正
視力を含み両眼で
０. ７以上かつ一眼
でそれぞれ０. ３以上、男性は
身長おおむね160cm以上、女
性はおおむね155cm以上の人
▼採用予定人数　６人程度
▼第１次試験日　①…７月９日
㈰／②…９月17日㈰
▼試験場所　弘前医療福祉大学
（小比内３丁目）
▼試験科目　①＝大学卒業程度
の教養試験／②＝高校卒業程度
の教養試験／①・②共通＝適性
検査、体力試験
▼申し込み方法　①は６月 15
日（木・消印有効）までに、②
は 8月 18 日（金・消印有効）
までに、郵送または持参で受験
申込書と必要書類の提出を。
※受付時間は土・日曜日、祝日
を除く午前８時 30分～午後５
時／受験申込書は消防本部人材
育成課および各消防署で配布し
ているほか、弘前地区消防事
務組合ホームページ（http://
www.hirosakifd.jp/）からダ

消防職員採用試験

ウンロードできます。
■■問問消防本部人材育成課（〒036-
8203、本町２の１、☎ 32-
5109）

令和６年３月
に高等学校を卒
業する生徒を対
象とした求人の
申し込み受け付
け開始は６月１
日です。
　新規高等学校卒業予定者の地
元就職促進と各企業における優
秀な人材の確保のため、早期の
求人申し込みをお願いします。
■■問問弘前公共職業安定所求人企画
部門（☎ 38-8609、部門コー
ド31#）

　国際協力機構（JICA）では、
開発途上国で現地の人々と同じ
生活をしながら、ともに働き、
国づくりに貢献するボランティ
アを募集しています。
▼応募受付期間　5月 19日㈮
～7月 3日㈪の正午まで

【説明会】
　帰国した JICA海外協力隊か
ら現地の話を聞ける説明会を開
催します。
▼とき　６月10日㈯、午後２
時～４時（入退場自由）
▼ところ　弘前大学創立 50周
年記念会館（文京町）岩木ホー
ルA・B
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■■問問青年海外協力協会 JOCA東
北（ ☎ 0223-36-9851、 ■■ＥＥ
boshu-tohoku@joca.or.jp、
■■ＨＨ https://www.jica.go.jp/
volunteer/index.html）

新規高等学校卒業予定者の
求人の早期申し込みを

ＪＩＣＡ海外協力隊募集

　保育・
福祉に興味の


