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９月３日　史跡堀越城跡（堀越地内）

堀 越城の特徴を学ぶ見学ツアーや講演会など
を開催し、子どもから大人まで 157 人が参

加しました。参加者はスタッフの解説を聞きながら
城跡を巡るなどして、楽しく見識を深めていました。
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８月19日・20日　弘前地区環境整備センター（町田字筒井）

個 性豊かな講師陣による科学マジックショーや
実験、工作などの無料体験イベントを開催。

参加した子どもたちは不思議な科学現象に目を輝か
せながら、その仕組みを学んでいました。
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市 で初めての試みとして、新規就農者などの交
流会を開催。参加した14人は、先輩農家か

らエールを受けた後、互いに農業への不安や夢を語
り合い、和気あいあいと意見交換していました。

８月24日　市民会館（下白銀町）
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９月２日　岩木青少年スポーツセンター（常盤野字湯段萢）ほか

嶽 エリアで、嶽きみの収穫やハイキング、温泉
などのレジャーを楽しむ催しを開催。18人

が参加し、岩木山麓の自然の中で、豊かな恵みを五
感いっぱいに味わっていました。
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高 校生ファッションの頂点を競う大会を開催。全
国97校、1,810 点から選ばれた35チームが

力作を華麗に披露しました。石川学園横浜デザイン学
院の「呼吸（写真左）」が優勝し、青森県勢では弘前実
業高校の「Inside（写真右）」が特別賞を受賞しました。

８月27日　市民会館（下白銀町）
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　弘前の魅力を切り取ったインスタグラムの投
稿写真をいくつか紹介します。
　あなたも弘前の「いいかも/O」と思う魅力を
見つけて、写真を投稿しませんか？
　「弘前×清秋」をテーマに、 �Ë�¿�³�á�»�¬
���F�D�P�N�F�P�O�I�J�S�P�T�B�L�Jをつけて、美しい景色
や街の風景を投稿してください。投稿された写
真は、市公式インスタグラムや広報ひろさきで
紹介することがあります。
■問い合わせ先　広聴広報課（☎ 40-0494）
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市 公 式 イ ン ス タ グ ラ ム
� ® � M � M � T � ‹ � �� � � Â 
 ² � ¯
（@e_comeonhirosaki）
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松橋 怜南さん（弘前大学教育学部附属小５年）
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　令和４年度弘前地区小・中学校美術展の入選作
品の中から選出した８点を全８回で紹介します。
子どもたちの作品に込めた夢、楽しい思い出、豊
かな感性をご覧ください。
■問い合わせ先 �¶�Í�¦�‹�]�¢�x�� ���� ���������� �£

�h�T���X�œ�w ■問い合わせ先　環境課廃棄物政策係（☎32-1969）

�©�è���å���D�w

� ] � ˆ 
 	 	 Z � ” � ¢ � é � • � d � ” � ] � ˆ � £

���
�������U

	ï�P�w�–�M
~�“�•

\�]�ˆ�_�n�s�r�z
	ï
¼�é�µ�w�_�n�t�m�s�U�”
�¤�̄ �s�è�³�Ð�›
�¬�‰�̀ �o�M�”�‘�{

������ �U�n�‚
�¢�b�å�‰�D
z�£

食改さん
おすすめレシピ
市ホームページで

公開中！
ぜひ
見てね！
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　手のひらをかざすだけで簡単に野菜の推定摂取
量を測定することができる「ベジチェック®」体験
や子どもから大人が楽しめるスポーツ体験コーナ
ー、キッチンカーなどのフードコーナーのほか、サ
ブ会場では、簡易型QOL健診（※１）を受けるこ
とができます。
　見て・聞いて・体験して、普段の生活でも取り
入れられる健康づくりについて考えてみませんか。
▼とき　10月８日（日）・９日（月・祝）の午前
10時～午後５時（９日は午後４時まで）
▼ところ　メイン会場…旧第一大成小学校跡地／
サブ会場…東栄ホテル２階（いずれも土手町）

ベジチェックは、カゴメ株式会社の登録商標です。
（※１） ＱＯＬ健診とは…弘前大学が開発した、
その場で測定し、結果を知ることが
できる健診のことです。

医食動源フェスティバル医食動源フェスティバル
参加無料！

～健康都市弘前を目指してまちなかから健康発～健康都市弘前を目指してまちなかから健康発信！～信！～

市立博物館特別企画展２

THE新版画
～版元・渡邊庄三郎の挑戦～

▼ と き　10 月 ７ 日
（土）～ 11 月 26 日
（日）の午前９時 30
分～午後４時30分
▼観覧料　一般 800
円（600円）、高校生・
大学生 400 円（300
円）、小・中学生 200
円（100円）
※（ ）内は 20 人以
上の団体料金。

　「新版画」の精神を今なお受け継ぐ渡邊木版
美術画舗の全面的な協力のもと、残存数が少な
い貴重な初刷りの渡邊版をとおして、渡邊庄三
郎の挑戦の軌跡をたどりながらモダンな精神に
彩られたみずみずしい表現の魅力を紹介します。

※障がい者、65歳以上の市民、市内の小・中学生および外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを
持参の人は無料。年齢・住所を確認できるものの提示を／特別企画展期間中は高岡の森弘前藩歴史館との共
通券は使用不可／常設展「ひろさきの歴史と文化～原始から近現代へ～」は、通常より規模を縮小しています。

■問い合わせ先　市立博物館（下白銀町、☎35-0700）
▲川瀬巴水「日本風景集 

東日本篇 弘前最勝院」

▲バートレット「ホノルル浪乗競争」

【特別イベント】
▼とき　10月 15 日（日）、①午前 11
時～午後０時30分／②午後２時～３時
▼内容　①新版画の刷りの実演…渡邊木
版美術画舗の本職の摺師（すりし）によ
る実演会／②ギャラリートーク…渡邊章
一郎さん（渡邊木版美術画舗３代目店主）
による、木版画制作現場ならではの作品
解説
▼参加料　無料（ただし観覧料が必要）
※事前の申し込みは不要。

※会場内の駐車場は台数に限りがありま
す。公共交通機関または近隣の有料駐車
場をご利用ください。
　最新情報は、公式ホームペ
ージ（QRコード）で確認を。

■問い合わせ先　商工労政課
（☎35-1135）
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※「広報ひろさき」は市の主な施設や市内の金融機関、郵便局、スーパーマーケットなどにも備えてあります。


