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　『「知ることで広がる理解」―
地域のめざす共生社会とは―』
をテーマに開催します。
▼とき　11月 23日㈭㈷、午
前10時～午後０時30分
▼ところ　弘前市身体障害者体
育館（宮園２丁目）
▼内容　基調映像「東日本大震
災から７年 誰が助ける？どう
助ける？―高齢者・障害者の個
別避難計画―」、記念講座「災
害弱者への対応について」
▼参加料　無料
▼申し込み方法　11 月 18日
㈯までに、電話またはファクス
（住所・氏名・電話番号を記入）
で申し込みを。

障害者週間記念大会
令和５年度福祉・教育懇談会

　市内の農家が「ふじ」「王林」
をはじめとした旬のりんごや農
産物、加工品を持ち寄り、販売
会を開催します。農家の皆さん
と直接話しながら、弘前の旬の
味覚を購入しませんか。
▼とき　11 月 23日㈭㈷、午
前10時～午後３時
▼ところ　りんご公園（清水富
田字寺沢）第１駐車場
■■問問りんご公園（☎ 36-7439）

りんごトラック市
■■問問身体障害者福祉センター（岩
木保健福祉センター内、☎88-
6761、■■ＦＦ 88-6762、午前９
時～午後４時、月曜日は休み）

　地域の人々の多様性に目を向
け、災害関連死を防ぐ避難所づ
くり、要支援者への配慮や避難
者の受け入れなどの手順を体験
する避難所運営訓練を行います。
▼とき　11 月 26 日㈰、午前
９時50分～午後１時
▼ところ　弘前大学（文京町）
大学会館３階大集会室
▼対象　学生または地域の人＝
80人（先着順）
▼参加料　無料
■■問問弘前大学地域創
生本部ボランティア
センター（☎ 39-
3268、午前 10時～午後３時、
■■ＥＥ huvc@hirosaki-u.ac.jp）

　ボランティア活動を始めるき
っかけとして、１日だけ体験し
てみませんか。初めてのボラン
ティアを応援します。
▼とき　11 月 26 日㈰、午前
９時35分～午後０時15分
▼集合場所　市立図書館（下白
銀町）２階視聴覚室
▼内容　図書リサイクル準備の
手伝い（リサイクル用図書の運
搬作業等）
▼対象　市民または学生＝ 10
人（応募者多数の場合は抽選）
▼参加料　無料（ただし、観光
館地下駐車場等の駐車料金は参
加者負担）
▼持ち物　飲み物、筆記用具（動
きやすい服装で参加を）
■■問問 11 月１日㈬～ 13日㈪に、
ひろさきボランティアセンター
（ヒロロ３階、☎38-5595）へ。

避難所運営訓練 in弘前大学

▲申し込み
フォーム

１日体験ボランティア

　婚活に取り組む女性と、婚活
の支援を行う出愛サポーターと
の交流会です。「婚活経験談」
をテーマにトークします。
▼とき　11 月 26 日㈰、午後
１時～３時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室D
▼対象　弘前圏域８市町村在住
の 18歳～ 59歳の独身女性＝
８人程度
▼申し込み方法　11 月 21 日
㈫までに、申し込
みフォーム（QR
コード）から。
■■問問ひろさき広域出
愛サポートセンター（☎ 35-
1123、日・月曜日、祝日を除
く午前10時～午後７時）

▼とき　11 月 26 日㈰、午前
10時～正午
▼ところ　洋館１階ホール
▼入場料　無料
※詳しくは問い合わせを。
■■問問藤田記念庭園（上白銀町、☎
37-5525）

コール・JOYFUL や北の四
重奏、弘前市吹奏楽団、弘前交
響楽団など、音楽ネットワーク
弘前に所属する音楽団体による
合同コンサートです。
▼とき　11 月 26 日
㈰、午後１時開演
▼ところ　市民会館
（下白銀町）大ホール
▼入場料　500円

出愛サポーターとの
交流会（女性限定）

藤田記念庭園洋館コンサート
「89みんなで唄おう うたご
えひろば」

弘前音楽祭

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
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※中学生以下は無料。
■問音楽ネットワーク弘前（田中
さん、☎87-6088）

　NHK交響楽団など
プロのオーケストラ所
属の弦楽器奏者によ
る「ドリームコンサート」と、直
接指導を受けられる「ドリーム
ゼミナール」を開催します。
【ドリームコンサート】
▼とき　12 月１日㈮、午後７
時開演
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）大ホール
▼曲目　２つのヴァイオリンの
ためのソナタト長調（ルクレー
ル作曲）／ヴィオラとコントラ
バスのための二重奏曲変ホ長
調（ディッタースドルフ作曲）
／弦楽四重奏曲第 77番ハ長調
「皇帝」（ハイドン作曲）／弦楽
五重奏曲第２番ト長調（ドヴォ
ルジャーク作曲）
▼入場料　ペア＝ 3,000 円／
一般＝2,000円（全席自由）
※高校生以下は無料／未就学児
は入場不可。
▼チケット販売所　ヒロロ／中
三弘前店／まちなか情報セン
ター／さくらミュージック／さ
くら野百貨店弘前店／市民会館
／弘前文化センター
※無料託児所の利
用を希望する人は、
11 月 22 日㈬まで
にQRコードから申し込みを。
【ドリームゼミナール】
▼とき　12 月２日㈯、午後０
時20分～５時／12月３日㈰、
午前10時～午後３時40分
※いずれか１日のみの受講も可
／見学は自由（当日受け付け）。
▼ところ　弘前文化センター

ＮＨＫ交響楽団等のメンバー
によるドリームコンサート・
ドリームゼミナール

▼課題曲　
初級者コース＝「ブルック・グ
リーン組曲」より第１楽章・第
２楽章（ホルスト作曲）、弦楽
四重奏曲第４番ハ長調より第３
楽章（モーツァルト作曲）
経験者コース＝弦楽セレナード
変ホ長調より第１楽章・第２楽
章（スーク作曲）
▼受講料　１日1,000円
▼申し込み方法　
11月22日㈬まで
に、申し込みフォー
ム（QRコード）から。
▼持ち物　楽器、譜面台
【ちっちゃな音楽会～弦楽四重
奏の調べ～】
　ドリームコンサートの演奏者
による小さな音楽会です。
▼とき　11月30日㈭、正午～
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階イベントスペース
▼曲目　アイネ・クライネ・ナ
ハト・ムジーク（モーツァルト
作曲）他
▼入場料　無料
■■問問弘前交響楽団事務局（古川さ
ん、☎090-3121-8401）

▼とき　12 月２日
㈯、午前９時～正午（受け付
けは午前８時30分～）
▼ところ　弘前 B＆G海洋セ
ンター（八幡町１丁目）体育館
▼対象　60歳以上の市民
▼参加料　1,000 円（昼食代、
傷害保険料を含む／協会員以外
は当日徴収）
▼持ち物　卓球のできる服装、
運動靴、ゼッケン（持っている
人のみで所属は自由）
▼申込期限　11月 15日㈬
■■問問弘前ラージボール卓球協会事
務局（菊地さん、☎070-1159-
5151）

ふれあい高齢者ラージ
ボール卓球親善大会

弘前で醸造される日本酒やシードル、ワインなどのお酒を
飲み比べしながら、弘前の工芸品に触れることができます。

弘前のお酒と工芸品を愉
た の

しむ会

▼参加料　各2,500円　▼定員　各回12人（先着順）
※事前に電話での申し込みが必要。
■■問問 BUYひろさき推進本部（産業育成課内、☎32-8106）

▼とき　11月 25日㈯、午後４時～６時
▼ところ　加藤酒店（西茂森１丁目）
▼内容　日本酒についてのお話（ゲスト…
加藤貴大さん〈加藤酒店代表〉）、弘前のお
酒（シードル、日本酒など）飲み比べ、日
本酒銘柄当てクイズ

▼とき　12月２日㈯、午後４時～６時
▼ところ　ハチドリ酒店（富田３丁目）
▼内容　シードルについてのお話（ゲスト
…中山未央さん〈弘前シードル協会〉）、
弘前のお酒（シードル、日本酒など）飲み
比べ、シードル銘柄当てクイズ

シードルを
メイン
とした回

日本酒を
メイン
とした回

出愛サポーターとの
※中学生以下は無料。
■■

ドリームゼミナール

12 月２日

ふれあい高齢者ラージ
卓球親善大会


