
しぜんのいろたち vol.5
～草木染め正藍染めの展示・販売～
■■時時９月 19 日㈮～ 22 日㈪の午前９時～午後４時
絵本作家ささやすゆきさんのイラストワークショップ
■■時時９月 27 日㈯、午後１時～３時
テ ー マ 「きのこの森」　　
■■￥￥ 2,000 円（ドリンク付き）
■■持持使いたい画材　　■■申申電話
■■問問鳴海要記念陶房館（賀田字大浦、☎ 82-2902、㈫

〈㈷の場合は翌日〉は休み）

■■時時９月 28 日㈰、午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
■■所所ヒロロ（駅前町）３階イベントスペース
■■内内木育読み聞かせ、木製玩具の紹介、木のものづくり
体験（ヒバのコロコロねずみ）など
■■対対乳幼児～年長児までの子どもとその
保護者＝ 15 組（先着順）
■■申申窓口、電話
■■問問 市民文化交流館（ヒロロ３階、☎
35-0154、午前８時 30 分～午後９時）

イ ベ ン ト

鳴海要記念陶房館の催し

つくろう！あそぼう！木育ひろば

秋の寄せ植え体験  

■■時時９月 27 日㈯、午前 10 時～ 11 時 30 分
■■所所植物園内の無料休憩所
■■対対 15 組（先着順／１人での参加も可能）
■■￥￥ 1,500 円（入園料・１鉢分の材料費を含む）
■■持持エプロン　　■■申申電話
弘前城植物園散策ガイド  

■■時時 10 月５日㈰、午前 10 時～ 11 時
集 合・解 散 場 所 植物園内の南案内所　■■￥￥入園料のみ
今月見られる花  

シュウメイギク、シュウカイドウ、ハギなど
■■問問（一財）弘前市みどりの協会（☎ 33-8733）

　日本屈指の人形劇団の公演です。今年は「青森りん
ご植栽 150 周年」にちなんだ演目です。  

■■時時９月 29 日㈪、午後６時 30 分開演
■■所所貞昌寺（新寺町）
演 目 『りんごかもしれない』／『小坊主ずいてん』
■■￥￥ 1,000 円（３歳以上）
チ ケット 販 売 下記問い合わせ先へ
■■問問弘前市児童文化研究サークル連合会（貞昌寺内、☎
32-1082）／弘前市社会教育協議会（弘前文化セン
ター内、下白銀町、☎ 26-6168、㈫・㈰と㈷は休み、
午前９時～午後５時）

弘前城植物園の催し

人形劇団「プーク」公演

　「ひろさきだより」は、市が発行するイベント
情報などを掲載している情報誌です。ぜひ、おで
かけなどの参考にしてください。
発 行 日 毎月 15 日
設 置 場 所 公共施設や市内のスーパーマーケット、
金融機関、郵便局、セブン-イレブンなど
※市ホームページでも閲覧できます。
■■問問広聴広報課（☎ 35-1194）

暮らし・イベント情報
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■■時時 と き　 ■■所所 と こ ろ　 ■■内内 内 容　 ■■講講 講 師　 ■■対対 対 象・ 定 員　 ■■￥￥ 料 金　 ■■持持 持 ち 物
■■申申 申 し 込 み 方 法　 ■■問問 問 い 合 わ せ・ 申 込 先　 ■■ＦＦ フ ァ ク ス　 ■■ＥＥ Ｅ メ ー ル　 ■■HH ホ ー ム ペ ー ジ

　各種催しなどは、中止や内容変更となる場合が
ありますので、ご了承ください。詳しくは市ホー
ムページまたは各問い合わせ先で確認を。なお、
特別な記載がない場合は、参加料や入場料は無料
で、申し込み不要です。
■市ホームページ　https://www.
city.hirosaki.aomori.jp
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https://www.hirorosquare.jp/event_detail.html?eid=50833&ym=202509
https://www.city.hirosaki.aomori.jp
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■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申し込み方法　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

第６回 文学忌「一戸謙三」
　特別展示を行います。忌日の 10 月１日㈬は観覧
料無料で、午前 10 時から２階ラウンジで林本恵美子
さん（朗読家）による朗読があります。
■■時時９月 25 日㈭～ 10 月１日㈬　　■■所所ロビー
スポット企画展「追悼・福井緑展」
　津軽女流の会「火の会」を結成し、同人誌『真朱』
主宰、青森県の歌壇をけん引した福井緑の短歌と生涯
を概観します。
■■時時９月 27 日㈯～ 12 月８日㈪　　■■所所一般展示室
ラウンジのひととき「還らぬ空ではあるけれど」
　koyomi さん（シンガーソングライター）による
コンサートを行います。
■■時時 10 月４日㈯、午後２時～３時　
■■所所２階ラウンジ　　■■対対 25 人（先着順）　　
■■申申窓口、電話
太宰治の翻案作品 ドラマリーディング
　声優劇団「津軽カタリスト」による朗読を行います。
■■時時 11 月１日㈯、午後２時～３時　
■■所所２階ラウンジ　　■■対対 25 人（先着順）
■■申申窓口、電話／ 10 月１日㈬以降
～共通事項～ 
■■￥￥高校生以上＝ 100 円／小・中学生＝ 50 円
※障がい者、65 歳以上の市民、市内の小・中学生や
外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポートを持
参の人は無料。年齢・住所を確認できるものの提示を。
■■問問郷土文学館（下白銀町、☎ 37-5505、午前９時～
午後５時、最終入館は午後４時 30 分）
※あおもり県民カレッジ単位認定講座

郷土文学館の催し
  

■■時時９月 27 日㈯、午前 10 時～午後３時
■■所所弘前医療福祉大学・弘前医療福祉大学短期大学部

（小比内３丁目）
■■内内①青森市観光大使 GMU によるライブ／②各学科・
専攻による展示・体験コーナー／③レストラン＆テイ
クアウト／④各クラスやサークル団体による模擬店／
⑤その他企画
そ の 他 公共交通機関での来場にご協力
をお願いします。
■■問問弘前医療福祉大学学務部学生課

（☎ 27-2004）

みんなで唄おう うたごえひろば 98
■■時時９月 28 日㈰、午前 10 時～正午
■■所所洋館１階ホール
■■問問藤田記念庭園（上白銀町、☎ 37-5525）

第 12 回ピアノミニコンサート in プラザ棟
秋の匂いに包まれて
■■時時９月 28 日㈰、午後３時～４時
演 奏 曲 ミュージカル曲など心に残るメロディ全 14 曲
演 奏 者 ピアノデュオグループ Piece Harmony
■■問問弘前地区環境整備センタープラザ棟（町田字筒井、
☎ 36-3388、㈪〈㈷の場合は翌日〉は休み）

弘前医療福祉大学／短期大学部
合同学園祭「青瞬（せいしゅん）」

藤田記念庭園の催し

弘前地区環境整備センタープラザ棟の催し

　「生きがい教室（書道・俳句・絵画）」受講者と「サー
クル活動（絵手紙・折り紙など）」参加者の作品展を
開催します。  

■■時時 10 月１日㈬～３日㈮の午前 10 時～午後５時
※ 1 日㈬は午後１時から、３日㈮は午後３時まで。
■■所所百石町展示館
■■問問弘前市生きがいセンター（☎ 38-0848）
  

■■時時 10 月３日㈮の正午～午後４時、10 月４日㈯の午前
９時～午後４時、10 月５日㈰の午前９時～午後３時
■■所所緑の相談所（弘前公園内、☎ 33-8737、午前９時
～午後５時）

　手仕事で作られた漆、陶器、裂織、ガラスなどの工
芸品を展示・販売します。ぜひ
お越しください。  

■■時時 10 月４日㈯～ 13 日㈪㈷
の午前 10 時～午後４時
■■所所藤田記念庭園（上白銀町）
匠館２階ギャラリースペース
■■問問弘前工芸舎運営委員会事務局

（弘前こぎん研究所内、☎ 32-0595）

10 月のおたのしみおはなし会
　「秋・食べ物」をテーマに絵本の読み聞かせ、紙芝居、
昔話、なぞなぞなどを行います。  

■■時時 10 月４日㈯・18 日㈯の午前 11 時～ 11 時 30
分／ 10 月 25 日㈯、午後２時～２時 30 分
■■所所１階閲覧室おはなしコーナー　　
■■対対おおむね４歳～小学校低学年＝各回 10 人程度（先
着順）
第８回 小学生に贈るおはなし
　読み聞かせボランティアによる絵本の読み聞かせ、
紙芝居、昔話、ストーリーテリングなどを行います。  

■■時時 10 月 11 日㈯、午後１時 30 分～２時 35 分
■■所所２階視聴覚室　　
■■対対幼児～小学生とその保護者、おはなしに興味のある
人＝ 30 人（先着順）
■■申申図書館カウンターまたは電話
■■問問弘前図書館（下白銀町、☎ 32-3794）
  

■■時時 10 月５日㈰、午後１時から（正午開場）
■■所所宮川交流センター（堅田２丁目）　
■■対対市民＝ 120 人
■■￥￥ 1,500 円（弁当・飲み物・抽選券付き／傷害保険

弘前市生きがいセンター作品展

緑の相談所 おもと展

まちなかクラフト村 弘前工芸舎
てとてとてと展

弘前図書館の催し

収穫感謝ダンスパーティー

料込み） 　　
チ ケット 販 売 宮川交流センター事務局へ
■■問問 宮川交流センター（☎ 36-2611、㈪〈㈷の場合
は翌日〉と㈷の翌日は休み）
  

■■時時 10 月 12 日㈰、午前 10 時～午後５時
■■所所弘前学院大学（稔町）
■■内内各学科企画、ハンドベルミニコンサ
ート、ビンゴ大会、カラオケ大会、お
笑いライブ、りんご娘ライブ、各サー
クルの展示・模擬店など
■■問問弘前学院大学学生課（☎ 34-5211）
  

■■時時 10 月 12 日㈰、午前 10 時 30 分～午後１時／午
後２時～４時（受け付けは開始の 30 分前から）
■■所所りんご公園（清水富田字寺沢）
■■対対市内在住の幼児とその保護者＝各回 10 組（先着順）
■■持持飲み物、エプロン、フェイスタオル
※運動ができる服装で参加を。
■■申申市ホームページ内の専用フォーム／
９月 30 日㈫まで
■■問問健康増進課（☎ 37-3750）
  

　「キッズネットクラス」は、子育てに関する不安や
悩みを解消するために、地域のボランティアが運営す
る家庭教育支援活動です。  

■■時時 10 月 14 日㈫、午前 10 時～ 11 時 30 分
■■所所総合学習センター（末広４丁目）２階集会室
■■内内ごっこあそび～みんなは何屋さんがいいかな？～
■■対対０歳～未就学児とその保護者
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第３㈫は休み）
  
  

■■時時 10 月 29 日㈬、午前 10 時～ 11 時 30 分
■■所所スポカルイン黒石（黒石市ぐみの木３丁目）大会議室
■■内内ファスナー付きポーチ作り
■■講講堀川拓郎さん（Leather Hearts）
■■対対弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、
田舎館村、西目屋村に在住の人＝ 20 人
■■￥￥ 2,000 円
■■申申 二次元コード（①住所〈市町村名〉、
②参加者氏名〈ふりがな〉、③年齢、④
電話番号を明記）／ 10 月６日㈪まで
※ 1 回の応募で 2 人まで申し込み可能。①～④をそ
れぞれ明記ください。応募多数の場合は抽選を行い、
10 月 15 日㈬までに当選者のみに E メールで通知し
ます。２人で申し込みの場合は、申込者へ通知します。
■■問問津軽広域連合レザークラフト体験教室係（ヒロロ３
階、☎ 31-1201、■■ＥＥ rengou@tsugarukoiki.jp）

弘学祭「♯○○界隈の学園祭」

親子で体操×りんご食育フェス

キッズネットクラス

レザークラフト体験

市 民 植 樹 祭市 民 植 樹 祭市 民 植 樹 祭

■■時時 10 月４日10 月４日㈯㈯、午前９時～正午、午前９時～正午
※雨天の場合は 11 日※雨天の場合は 11 日㈯㈯に順延し、11 日に順延し、11 日㈯㈯も雨天のも雨天の
場合は中止／順延については、３日場合は中止／順延については、３日㈮㈮の午後３時までの午後３時まで
に参加者に E メールで連絡します。に参加者に E メールで連絡します。
■ ■ 所所 相馬ロマントピアおよび隣接する市所有の森林相馬ロマントピアおよび隣接する市所有の森林

（水木在家字桜井）（水木在家字桜井）／相馬ロマントピア駐車場集合／相馬ロマントピア駐車場集合
■ ■ 対対 市内の小・中学生と保護者＝市内の小・中学生と保護者＝
50 組程度（先着順）50 組程度（先着順）
■ ■ 申申 二次元コード／ 10 月１日二次元コード／ 10 月１日㈬㈬のの
午後５時まで午後５時まで

　県内唯一の SDGs 未来都市として、森林や林業への理解を深め、市民と行政が　県内唯一の SDGs 未来都市として、森林や林業への理解を深め、市民と行政が
一体となって SDGs の達成に取り組んでいくため、森林での植樹体験をはじめと一体となって SDGs の達成に取り組んでいくため、森林での植樹体験をはじめと
した「市民植樹祭」を初開催します。した「市民植樹祭」を初開催します。

①植樹祭セレモニー①植樹祭セレモニー
（林業事業者による森林伐（林業事業者による森林伐
採デモ、植樹体験等を予定）採デモ、植樹体験等を予定）
②木育に関する体験ブース②木育に関する体験ブース
③木工ノベルティ等の配布③木工ノベルティ等の配布
④スタンプラリー④スタンプラリー

イベント内容

■ ■ 問問 令和７年度市民植樹祭事務局令和７年度市民植樹祭事務局
（アップルウェーブ（アップルウェーブ㈱㈱内、☎ 38-0788）内、☎ 38-0788）

先川栄蔵さんも参加！先川栄蔵さんも参加！

植樹サポーター植樹サポーター

スタンプラリーに参加した人には、スタンプラリーに参加した人には、

相馬ロマントピアの温泉・プール相馬ロマントピアの温泉・プール

無料券を１枚プレゼント！無料券を１枚プレゼント！

https://www.hirosakiuhw.jp/info/gakuensai2025/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/fukushi/2025-oyakotaisou_ringo.html
https://mail-to.link/m9/12k0li7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9C2zTBowuTAY8AzwuKA88EofgmuoLyTSzce-UTLtTg-ZTDg/viewform
https://www.hirogaku.ac.jp/
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①ワード図形の扱い方講座
■■時時９月 24 日㈬、午前 10 時～午後３時
■■対対パソコンの基本操作ができる市民
②エクセルで家計簿
■■時時９月 28 日㈰、午前 10 時～午後３時
■■対対パソコンの基本操作ができる市民
③はじめてのパソコン講座
■■時時 10 月 15 日㈬・22 日㈬・29 日㈬
※いずれも時間は午前 10 時～午後３時／３日間で
１セットの講座です。
■■対対パソコン初心者の市民

【①～③共通事項】
■■対対 30 人（先着順）　■■持持筆記用具、USB メモリ、昼食
■■所所総合学習センター（末広４丁目）  

■■申申窓口、電話／③は９月 21 日㈰以降
注 意 事 項 ワード 2019 を使用します。
④市民ボランティアによるパソコン講座相談会
■■時時 10 月 11 日㈯、午前 10 時～正午
■■対対これまでの講座受講者
■■持持可能であれば受講したテキスト
※ノートパソコンの持ち込みが可能です。
■■申申窓口、電話／９月 21 日㈰以降
■■問問 学習情報館（総合学習センター内、☎ 26-4800、
午前８時 30 分～午後５時）

■■時時９月 28 日㈰、午前 10 時～ 11 時 30 分
■■所所市立博物館（下白銀町）ロビー
■■講講高橋龍三郎さん（早稲田大学名誉教授）
テ ー マ 「考古学からみた縄文社会―動物形土製品と
トーテミズム―」　　■■対対 50 人（先着順）　
■■申申電話／９月 16 日㈫以降
■■問問文化財課（☎ 82-1642）

　「持続的で豊かな地域創造」をテーマとした全５回
のワークショップを弘前大学人文社会科学部の教員と
参加者で実施します。
■■時時・■ ■ 内内 ① 10 月１日㈬…「コンドルは飛んでいくか？
～アンデスの言語と暮らし～」／② 10 月 15 日㈬…

「アイデア創出の経営学」／③ 10 月 29 日㈬…「中
国の『食べる』を考える」
※いずれも時間は午後６時 30 分～８時
■■所所弘前文化センター（下白銀町）３階、①多目的活動
室／②・③多目的研究室
■■対対市または近隣に在住の高校生以上＝各回 30 人程度

市民ボランティアによるパソコン講座

教 室 ・講 座

第２回 まいぶん講座

地域未来創生塾＠中央公民館

■■申申中央公民館へ電話、二次元コード
※当日参加も可／４回以上参加で修了証交付
■■問問 弘前大学人文社会科学部地域未来創生
センター（☎ 39-3187）／中央公民館（☎
33-6561、㈪と第３㈫は休み）

■■時時・■ ■ 内内 10 月１日～令和８年３月 20 日（各全 16 回）
【入門】…①㈪の午前 10 時～ 11 時 30 分、②㈫の
午後１時 30 分～３時、③㈮の午後７時 10 分～８時
40 分／【初級】…④㈪の午前 10 時～ 11 時 30 分、
⑤㈯の午後７時 20 分～８時 50 分／【中級】…⑥
㈫の午前 10 時～ 11 時 30 分、⑦㈮の午後７時 10
分～８時 40 分、⑧㈯の午後５時 50 分～７時 20 分
■■所所①～④、⑥・⑦＝ヒロロ（駅前町）３階多世代交流
室／⑤・⑧＝南富田町体育センター
■■対対各 10 人
※申込者が少ない教室は開催しない場合があります。
■■￥￥ １万 3,000 円（別途テキスト代として 1,400 ～
2,300 円）　　■■申申電話、E メール
■■問問 ニーハオサークル（松江さん、☎ 080-5748-
4884、■■ＥＥ motomuma@ybb.ne.jp）

　障がい者へのボランティア活動において活用できる
知識や車いす操作、視覚障がい者へのサポートの仕方
についてなどを学べる講座を開催します。  

■■時時 10 月４日㈯、午前 10 時～正午（午前９時 30 分
開場）
■■所所市社会福祉センター（宮園２丁目）大会議室
■■対対ボランティア活動に興味のある人＝ 20 人（先着順）
■■申申電話、E メール
■■問問ひろさきボランティアセンター（☎ 38-5595、■■ＥＥ
hvc@city.hirosaki.lg.jp）

■■時時 10 月４日㈯、①午前９時～ 10 時 30 分／②午前
10 時～正午
■■所所柴田学園短期大学部（上瓦ケ町）
■■内内 ① WordPress 体験講座―ワードプレス初心者向
け―／②“見る力・動く力”を鍛える！シニアのため
の健康アクティビティ
■■対対①一般＝４人／②シニア世代＝８人
■■申申ファクス、二次元コード（希望講座名・氏名〈ふり
がな〉・住所・電話番号・E メールアドレス・年代・
撮影した写真の SNS 使用の可否を明記）／ 10 月１
日㈬まで
※応募多数の場合は抽選を行い、受講者には E メー
ルで通知します。
■■問問柴田学園大学短期大学部地域文化セン
ター（☎ 32-6151、■■ＦＦ 32-6153、■■ＥＥ
jc_chibunsen@shibata.ac.jp）

ニーハオ中国語教室（44 期）

ボランティア講座 障がい者福祉編

柴田学園大学短期大学部 後期公開講座

全国初！めざせ高血圧ゼロの県
血圧をしっかり下げて健康寿命を延ばしましょう  

■■時時 10 月４日㈯、午後１時 30 分～３時 15 分（受け
付けは午後０時 30 分から）
■■所所メイン会場…青森県労働福祉会館（青森市本町３丁
目）大会議室／サテライト会場（メイン会場からの中
継配信）…県武道館（豊田２丁目）第三会議室
■■内内    「一次救命処置のデモンストレーション」、「あなた
は本当に高血圧症を知っていますか？（仮）」、「一生
飲むの？高血圧のお薬について」「高血圧を予防する
おいしい減塩習慣～今日からできる減塩のコツ～」、

「脳卒中・心臓病等総合支援センターについて」
■■対対サテライト会場＝ 50 人
■■問問青森県・弘前大学医学部附属病院
脳卒中・心臓病等総合支援センター

（☎ 39-5459、■■ＥＥ noushincenter@
hirosaki-u.ac.jp）

  

■■時時 10 月９日㈭、午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
■■所所ヒロロ（駅前町）３階イベントスペース
■■対対１歳児～未就学児とその保護者＝ 25 人（先着順）
■■申申電話、窓口／９月 13 日㈯の午前８時
30 分以降
■■問問市民文化交流館（ヒロロ３階、☎ 35-
0154、午前８時 30 分～午後９時）

　㈱代々木アニメーション学院の先生を講師に迎え、
アニメ業界、アフレコや顔の描き方を学びます。
■■時時 10 月 11 日㈯、午後２時～４時
■■所所弘前文化センター（下白銀町）２階第３会議室
■■対対市内在住または通学している小学校４年生～高校生
＝ 45 人（先着順）　　■■持持鉛筆、消しゴム
■■申申電話、E メール（氏名〈ふりがな〉、学校名、学年、
住所、電話番号、保護者見学の有無〈小学生のみ〉を
明記）／ 10 月４日㈯まで
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、■■ＥＥ chuuoukou@city.
hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫は休み）

「学生がつなぐ、地域の未来　
―学びから広がる地域貢献のかたち―」
■■時時 10 月 12 日㈰、午後１時～３時 30 分
■■所所弘前学院大学（稔町）1 号館４階大講義室
■■内内弘前学院大学各学部・各学科の学生による地域貢献
の取り組みの実践事例発表、筑波大学太田圭名誉教授
による講演
■■対対市民＝ 150 人
■■問問弘前学院大学総務課（成田さん、☎ 34-5211）

第８回 県民公開講座

親子で一緒に英語でハロウィン体験１・２・３！

こどもアニメーション教室

弘前学院大学地域総合文化研究所 講演会

９
月

20 日 第 63 回 弘前地区吹奏楽フェスティバル
■■時時午前 10 時 30 分　■■所所市民会館

23 日 第 72 回 小・中学校音楽発表会
■■時時午前 10 時 30 分　■■所所市民会館

27 日
28 日

弘前諸流いけばな展
■■時時午前 10 時　■■所所市民文化交流館ホール

28 日 第 64 回　詩吟剣詩舞大会

■■時時午後１時　■■所所弘前文化センター
30 日 「文藝弘前（第 37 号）」応募締め切り（必着）

10
月

５日 第 66 回 邦楽祭

■■時時午後１時　■■所所弘前文化センター

12 日 四流合同お茶の会
■■時時午前 10 時　■■所所禅林街（西茂森）　
■■￥￥ 1,000 円
初心者向けお茶席

■■時時午後２時　■■所所禅林街（西茂森）　
■■￥￥ 1,000 円
日本舞踊公演
■■時時午後０時 30 分　■■所所弘前文化センター
弘前オペラ創立 55 周年記念特別コンサート

■■時時午後２時　■■所所市民会館　
■■￥￥一般＝ 2,000 円／高校生以下＝無料

　ひろさきだより 10 月号では、10 月中旬以降のひろさきだより 10 月号では、10 月中旬以降の
日程をお知らせします。また、公共施設等に設置し日程をお知らせします。また、公共施設等に設置し
ている総合プログラムでも確認できます。ている総合プログラムでも確認できます。

■ ■ 問問 弘前市民文化祭実行委員会事務局弘前市民文化祭実行委員会事務局
（弘前市社会教育協議会内、☎ 26-（弘前市社会教育協議会内、☎ 26-
6168、6168、㈫㈫・・㈰㈰とと㈷㈷は休み、午前９時は休み、午前９時
～午後５時）～午後５時）

有料チケットは弘前市民文化祭実行委員会事務局で有料チケットは弘前市民文化祭実行委員会事務局で
購入できます。購入できます。

https://mail-to.link/m9/3ryrpiq
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=UJSM7tbctECndUHpdC4d1YAbmsLDwHhKqHVAegWkXAtUOUxCV0NDVDlVUVlWVEpSWTJHQVMwUlBXUC4u&origin=QRCode&route=shorturl
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/fukushi/2025-0812-nousinnsennta-.html
https://www.hirorosquare.jp/event_detail.html?eid=48726&ym=202510
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/kurashi/2025-shiminbunkasai.html
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■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申し込み方法　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

■■時時 10 月７日㈫、午前９時～正午
■■所所市保健センター（野田２丁目）　■■対対市民
■■申申電話／ 10 月６日㈪まで
■■問問健康増進課（市保健センター内、☎ 37-3750）

■■時時９月 21 日㈰・28 日㈰の午前９時～ 10 時
■■所所千年小学校（小栗山字川合）体育館
■■内内トランポリン・跳び箱・マット運動など
■■対対小学校２～６年生＝各日５人（先着順）
■■￥￥１日 500 円（傷害保険料込み）　　■■申申電話
■■持持飲み物、タオル、室内シューズ
※動きやすい服装で参加を。
■■問問 ファイテンジュニアアスリートクラブ（☎ 090-
7930-0180、午後４時～８時）

  

①わんぱく！おやこ de 運動あそび
■■内内親子で一緒に楽しく運動あそび  

■■対対２～３歳児とその保護者＝５組（先着順）  

■■￥￥ 1 回 500 円（子ども１人追加につきプラス 100
円／傷害保険料込み）
②じゃわめぐ健康教室
■■内内ストレッチ、さまざまな健康体操、軽い筋力トレー
ニング、レクリエーションなど  

■■対対 65 歳以上の市民＝８人  

■■￥￥ 1 回 300 円（傷害保険料込み）
～共通事項～  

■■時時９月 25 日㈭、10 月９日㈭・30 日㈭
※①は午後１時～１時 50 分（受け付けは午後０時
30 分から）／②は午後２時 30 分～３時 30 分（受
け付けは午後２時 15 分から）
■■所所南富田町体育センター和室
■■持持飲み物、タオル
※動きやすい服装で参加を。
■■申申窓口、電話／各回２日前まで
■■問問南富田町体育センター（☎ 34-6122、９月 15 日
を除く㈪は休み）

■■時時 10 月７日㈫・10 日㈮・14 日㈫・17 日㈮
※いずれも時間は午後７時～８時 30 分／全４回（雨
天中止、振替なし）
■■所所千年庭球場（小栗山字川合）
■■内内初心者～中級者向けの硬式テニスに親しむ基本スト
ローク　　■■対対小・中学生コースと成人コース＝各コー
ス 20 人（先着順）
■■￥￥全４回＝ 1,000 円（傷害保険料込み）

楽しく身体を動かそう！ジュニア体操体験教室

ス ポ ー ツ

南富田町体育センターの催し

弘前市ナイター硬式テニス教室

■■持持シューズ、ラケット（無料貸し出
しあり）
■■申申二次元コード／９月 30 日㈫まで
■■問問弘前市テニス協会（■■ＥＥ hirosaki
sitenniskyoukai@gmail.com）

  

■■時時① 10 月７日㈫、② 10 月 20 日㈪、③ 11月７日㈮、
④ 11月17 日㈪、⑤ 12 月９日㈫、⑥ 12 月 22 日㈪
※いずれも時間は午後２時 15 分～３時 15 分
■■所所温水プール石川（小金崎字村元）研修室
■■対対 65 歳以上の市民＝各日 15 人（先着順）
■■持持内履き、飲み物、タオル
※動きやすい服装で参加を。
■■申申 窓口、電話／①・②は９月 22 日㈪以降、③・④
は 10 月 20 日㈪以降、⑤・⑥は 11 月 17 日㈪以降
■■問問温水プール石川（☎49-7081、午前９時～午後５時）

  

　「他町会との交流について」「担い手確保に向けた取
り組み」をテーマに自由に意見交換・情報交換をしま
せんか。  

ココロおどる♪はじめてのダンスレッスン

募 集

町会なんでもおしゃべりサロン

特別企画特別企画
りんご＆雪燈籠クイズりんご＆雪燈籠クイズ

　今年は「りんご植栽 150 周年」、来年の２月には「50 回目の　今年は「りんご植栽 150 周年」、来年の２月には「50 回目の
弘前城雪燈籠まつり」を開催します。「りんご」と「雪燈籠まつ弘前城雪燈籠まつり」を開催します。「りんご」と「雪燈籠まつ
り」にまつわるクイズに答えて賞品（非売品）をゲットしよう！り」にまつわるクイズに答えて賞品（非売品）をゲットしよう！

※当選者の発表は、賞品の発送をもって※当選者の発表は、賞品の発送をもって
かえさせていただきます。かえさせていただきます。 ■■問問 広聴広報課（☎ 35-1194、広聴広報課（☎ 35-1194、■■ＥＥ kouhou@city.hirosaki.lg.jpkouhou@city.hirosaki.lg.jp））

りんご植栽 150 周年クイズ③りんご植栽 150 周年クイズ③

世界で最も多く栽培されているりんごの品種「ふじ」
の普及に努めた人は誰でしょう？

A　ジョン・イング
B　齊藤 昌美（さいとう まさみ）
C　藤田 富士男（ふじた ふじお）

弘前城雪燈籠まつり 50 回目クイズ③弘前城雪燈籠まつり 50 回目クイズ③

弘前城雪燈籠まつりでは、毎年異なる大雪像が
作られます。では、平成最後の年である平成
31 年の題材はなんでしょう？

A　市役所庁舎
B　旧市役所庁舎
C　旧弘前偕行社

専用フォーム（二次元コード）か E メール（２つのクイズの答え、郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、「ひろさきだより」へのご意見を明記）／９月 30 日㈫まで応募方法
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ひろさきだより８月号の答え

りんご植栽 150 周年クイズ②・・・C ／ 弘前城雪燈籠まつり 50 回目クイズ②・・・B　でした！

■■時時 10 月 15 日㈬、午後１時 30 分～３時 30 分
■■所所青森地方裁判所（青森市長島１丁目）
■■内内民事調停制度に関する DVD 視聴、模擬調停および
法廷の見学など
■■対対 15 人（先着順）
■■申申 電話、二次元コード／９月 17 日㈬
の午前９時以降
※募集人数を超えた場合は、電話で連絡します。
■■問問 青森地方裁判所事務局総務課庶務係（☎ 017-
722-5421、平日の午前９時～午後４時 30 分）

  

　福井敏隆さんの講演会「津軽信政の師匠達 — 叔父
信英と山鹿素行そして吉川惟足・従長父子 ―」です。  

■■時時 10 月 18 日㈯、午後２時から
■■所所高岡の森弘前藩歴史館（高岡字獅子沢）
■■対対 20 人　　
■■￥￥観覧料のみ
観 覧 料 一般＝ 300 円／高校・大学生＝ 150 円／小・
中学生 100 円
※障がい者、65 歳以上の市民、市内の小・中学生と
外国人留学生、ひろさき多子家族応援パスポート持参
の人は無料。年齢や住所を確認できるものの提示を。
■■申申窓口、電話／９月 19 日㈮以降
■■問問高岡の森弘前藩歴史館（☎ 83-3110）

　不動産に関する法律・税金・建築・空き家等のお悩
みに弁護士・税理士等の専門家が無料でお答えします。
■■時時 10 月１日㈬、午前 10 時～午後４時
■■所所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室 A ～ D
■■問問（公社）全日本不動産協会青森県本部（☎ 017-
775-3891、平日の午前９時～午後５時）

　「土地月間」にちなみ、不動産鑑定士による土地の
評価価格などに関する無料相談会を開催します。
■■時時 10 月７日㈫、午後１時 30 分～３時 30 分
■■所所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室１
■■問問（公社）青森県不動産鑑定士協会（☎ 017-752-
0840）

　自身や家族のこころの悩みを聞いてほしいとき、ご
利用ください。こころの病気の治療中の人は、まず主
治医に相談ください。

ウェブを使った模擬の民事調停見学

令和７年度 第 2 回 歴史館講座

相 談

全国一斉不動産無料相談会

不動産の無料相談会

10 月のこころの健康相談

■■時時 10 月 10 日㈮、午後６時 30 分～８時
■■所所市役所（下白銀町）４階食堂「レストラン Pomme」
■■対対 65 歳以下の町会長、町会役員＝ 10 人
■■申申電話、ファクス、二次元コード／ 10
月６日㈪まで
※申込書は市ホームページからダウン
ロードできます。
■■問問 市民協働課地域コミュニティ振興室（☎ 40-
0384、 ■■ＦＦ 40-2250、 ■■ＥＥ shiminkyoudou@city.
hirosaki.lg.jp）

 

 

 

　各種セミナーや面接会などの就活お役立ち情報をお
届けします！
登 録 方 法 ① 右記の二次元コードを
読み込む→「トーク」→「追加」
登 録 方 法 ② 「友だち追加」→「検索」
→「ID」→「＠ 927korro」を検
索→「追加」 

■■問問ハローワーク弘前（☎ 38-8609）

ハローワーク弘前 LINE 公式アカウント開設

就 労 ・進 学

https://docs.google.com/forms/d/1_szv9z_jtxd5nxUpUXP0vo683aggkJRvcAqOhBV-8IA/closedform
https://apply.e-tumo.jp/city-hirosaki-aomori-u/offer/offerList_detail?tempSeq=18110
https://forms.office.com/r/t8wEGc7KBh
https://mail-to.link/m8/90ztan
https://page.line.me/927korro?oat_content=url&openQrModal=true
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■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒 036036--85518551　弘前市大字上白銀町　弘前市大字上白銀町 11--1　1　☎☎ 3535--11111111　　FAX 35 35--00800080
■■公式 X（エックス）  公式 X（エックス）  https://x.com/Hirosaki_City　■弘前市公式 LINE　@hirosakicphttps://x.com/Hirosaki_City　■弘前市公式 LINE　@hirosakicp
※※「ひろさきだより」は市ホームページでもご覧になれます。

市公式 LINE

■■時時 と き　 ■■所所 と こ ろ　 ■■内内 内 容　 ■■講講 講 師　 ■■対対 対 象・ 定 員　 ■■￥￥ 料 金　 ■■持持 持 ち 物
■■申申申し込み方法　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HH ホームページ

防衛大学校学生（一般）
試 験 日 １次…11 月１日㈯／２次…11 月 29 日㈯～
12 月３日㈬の指定された日
受 付 期 間 10 月 16 日（木・必着）まで
防衛医科大学校（①医学科学生／②看護学科学生）
① 試 験 日 １次…10 月 25 日㈯／２次…12 月 17 日
㈬～ 19 日㈮の指定された日
② 試 験 日 １次…10 月 18 日㈯／２次…12 月６日
㈯・７日㈰の指定された日
受 付 期 間 ① 10 月８日（水・必着）まで、② 10 月
３日（金・必着）まで
～共通事項～
応 募 資 格 18 歳以上 21 歳未満の人（高卒者〈見込
み含む〉または高専３年次修了者〈見込み含む〉）
　応募資格などの詳細については、お問い合わせを。
■■問問 自衛隊弘前地域事務所（城東中央３丁目、☎ 27-
3871）

自衛官募集

試 験 区 分 障がい者対象
採 用 予 定 人 数 正職員（行政）＝２人程度
受 験 資 格 障がいに係る手帳等の交付を受けている人
第１次 試 験 10 月 26 日㈰
■■所所弘前市役所
■■申申人事課で配布または市ホームページに掲載している
受験申込書に必要事項を明記の上、郵送または持参／
９月 29 日（月・必着）まで
※試験案内は市ホームページに掲載し
ています／受験申込書は返却しません。
■■問問 人事課人事研修係（市役所２階、
〒 036-8551、上白銀町１の１、☎ 35-1119）

  

■■時時 10 月８日㈬、午前 10 時～ 11 時 30 分
■■所所ヒロロ（駅前町）３階健康ホール
■■内内「かんたん＆気軽にヨガストレッチ」
■■対対ひろさき生活・仕事応援センター相談者、市民
■■持持タオル、飲み物　　■■申申電話／ 10 月１日㈬まで
■■問問ひろさき生活・仕事応援窓口センター（就労自立支
援室内、☎ 38-1260）

市職員採用資格試験 
就 労 ・進 学

就労準備セミナー

国勢調査への回答をお願いします国勢調査への回答をお願いします
９月 20 日９月 20 日㈯㈯から順次、国勢調査員が皆さんのお宅を訪問し、から順次、国勢調査員が皆さんのお宅を訪問し、
調査書類を配布しますので、ご協力をお願いします。調査書類を配布しますので、ご協力をお願いします。

■ ■ 問問 調査に関して…国勢調査弘前市コールセンター（☎ 0570-04-3980）／調査に関して…国勢調査弘前市コールセンター（☎ 0570-04-3980）／
その他…国勢調査弘前市実施本部（☎ 55-6466）その他…国勢調査弘前市実施本部（☎ 55-6466）

会場会場 日程（予約不要）日程（予約不要）
市役所（上白銀町）

１階 市民ギャラリー
９月 22 日

～ 10 月８日の平日

午前９時～午後４時
岩木庁舎（賀田 1 丁目）

２階 多目的ホール
相馬庁舎（五所字野沢）

総務課窓口
午前９時～正午／

午後０時 45 分～４時
ヒロロ（駅前町）

３階ヒロロスクエア
総合行政窓口

９月 20 日～
10 月５日の㈯・㈰と㈷ 午前９時～午後４時

インターネット回答特設ブースインターネット回答特設ブース

　パソコンやスマートフォンを持っていない人、入力方法を聞きながら　パソコンやスマートフォンを持っていない人、入力方法を聞きながら
回答したい人は、ぜひご利用ください。市職員がお手伝いします。回答したい人は、ぜひご利用ください。市職員がお手伝いします。

回答方法・提出期限回答方法・提出期限

【インターネット】【インターネット】
９月 20 日～ 10 月８日９月 20 日～ 10 月８日

【郵送】【郵送】
10 月 1 日～８日10 月 1 日～８日

【調査員への提出】【調査員への提出】
10 月１日～８日10 月１日～８日

※できる限りかんたん便利※できる限りかんたん便利
なインターネット回答またなインターネット回答また
は郵送回答をお願いします。は郵送回答をお願いします。

※調査員から配布された「インターネット回答依頼書」を必ずご持参ください。

https://page.line.me/sax8771t?oat_content=url&openQrModal=true
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/gaiyou/tokei/kokusei.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/saiyo/syokuin_saiyou.html

