
2 3ひろさきだより　2025.12

■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申し込み方法　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

　初心者からエキスパートまでクラス分けをして実施
するスキー教室です。日曜日は、希望者のみジュニア
テスト（２級以下）を行います。
■■時時①１月３日㈯・４日㈰の午前９時 30分～午後２
時 30分（受け付けは午前８時 40分から）／②１月
17日㈯・18日㈰の午前 10時～午後３時（受け付
けは午前９時から）
■■所所①大鰐温泉スキー場（大鰐町虹貝字清川、受付場所
は雨池スキーコミュニティセンター２階「国際エリ
ア」）／②そうまロマントピアスキー場（水木在家字
桜井、受付場所はスキーハウス「ペガサス」）
■■対対小学生以上　■■￥￥各 3,000 円（２日間の講習料およ
び傷害保険料を含む）
■■持持リフト券、スキー用具
■■申申窓口…（公財）弘前市スポーツ協会（笹森体育館
内、下白銀町）、タケダスポーツ弘前店（城東北４丁
目）、スーパースポーツゼビオ弘前高田店（高田５丁目）
／① 12月 16日㈫～25日㈭、②１月６日㈫～13
日㈫
その他時当日は現地集合・現地解散／当日申し込みも可時時
■■問問弘前スキー倶楽部事務局（加藤さん、☎ 090-
4556-8279）

　子どもの抱っこやおんぶで、凝り
固まった体を優しいヨガでほぐしま
せんか。講師の先生が、体のゆがみ
や癖を診てアドバイスをします。ヨガのあとはハーブ
ティーとお菓子でまったりしましょう。
■■時時１月 13日㈫、午前10時～午後１時（受け付けは
午前９時45分から）
■■所所ヒロロ（駅前町）３階イベントスペース
■■対対市内のママ・プレママ＝10人（先着順）
■■￥￥ 500円　　■■持持ヨガマット（バスタオルなどでも可）、
飲み物、タオル
■■申申二次元コード／1月６日㈫まで
■■問問子育てサロン nijiiro時coto（三上さん、
☎090-9423-2293）

■■時時１月 17日㈯、午前10時 30分～午後０時30分
■■所所柴田学園大学短期大学部（上瓦ケ町）
■■対対親子または一般＝24人
■■￥￥ 1食 1,000 円（親子参加の場合は 1組最大３人で
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弘前市民・少年少女スキー教室

子育てサロン nijiiro coto
ママ達のためのヨガ教室 1％

柴田学園大学短期大学部×弘前丸魚
公開講座「おさかな食育クッキング」

　市内各所でライトアップなどを行います。年末年始
など点灯時間が延長になる期間がありますので、詳細
はホームページでご確認ください。
●冬に咲くさくらライトアップ
■■時時２月 28日㈯までの日没～午後９時30分
■■所所弘前公園外濠（市役所付近）
●弘前エレクトリカルファンタジー
■■時時３月８日㈰までの日没～午後10時
■■所所市立観光館（下白銀町）や周辺の歴史的建造物、弘
前駅自由通路など
●友好の灯（台南市のランタン展示）
■■時時３月８日㈰までの午後４時～午前６時
■■所所弘前駅中央口広場地下道（駅前町）
■■問問観光課（☎40-0236）

えほんのもりたんていじむしょ
　閲覧室内にあるクイズを見つけて
解答しよう！全問正解者には、「こ
ども絵本の森図書館すごろく」をプ
レゼント！
■■時時 12月 19日㈮～１月14日㈬の午前10時～午後
６時
■■所所こども絵本の森（ヒロロ〈駅前町〉３階）
■■対対小学生以下
■■問問こども絵本の森（☎35-0155、１月１日は休み）

　コール・JOYFUL による合唱をお届けします。ス
テンドグラスが輝く礼拝堂で、クリスマスの雰囲気を
お楽しみください。
■■時時 12月 20日㈯、午後２時～４時
■■所所弘前学院大学礼拝堂（稔町）
曲目時『同声／女声合唱のための童謡絵巻』より「どん
ぐりころころ」「雀の学校」ほか、クリスマスソング時
鐘のキャロルより「オー・ホーリー・ナイト」「クリ
スマスのダンス」ほか、フォーレ「レクイエム」全曲
■■対対 200人
■■￥￥ 500円（中学生以下は無料）
■■問問コール・JOYFUL（代表時田中さん、☎87-6088）

　日々の学校生活の中で、子どもたちが生き生きと作
り上げた作品を展示します。

冬季ライトアップ・イルミネーションのお知らせ

こども絵本の森 冬休みおはなしクイズラリー

コール・JOYFUL
創立 35 周年記念クリスマスコンサート

弘前大学教育学部附属特別支援学校
造形作品展

■■時時１月９日㈮～11日㈰の午前10時～午後４時
※９日は午後１時から。
■■所所スペースデネガ（上瓦ケ町）
展 示内容時絵画、版画、立体作品など
■■問問 弘前大学教育学部附属特別支援学校（☎ 36-
5011）

　養護施設で暮らす子どもたちの日常を描いたドキュ
メンタリー映画を上映します。上映後には、里子の対
談や里親に興味がある人を対象とした個別相談の時間
を設けます。
■■時時１月 11日㈰、午後０時30分～４時30分
■■所所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流館ホール
■■対対 100人（先着順）
■■申申二次元コードまたは電話／１月４日㈰まで
■■問問里親支援センター弘前（☎ 31-6010、
午前９時～午後５時）

　「冬・お正月」をテーマに、絵本の読み聞かせや紙
芝居、昔話、なぞなぞなどを行います。
■■時時１月 17 日㈯の午前 11 時～ 11 時
30 分／１月 10 日㈯・24 日㈯の午
後２時～２時30分
■■所所弘前図書館（下白銀町）１階閲覧室おはなしコーナー
■■対対おおむね４歳～小学生＝各回10人程度（先着順）
■■問問弘前図書館（☎32-3794）

■■￥￥一般＝ 250円／小・中学生、高校生＝120円
※土曜日の午前10時 30分は、どなたでも無料の「わ
くわく☆こどもプラネ」を投影します。
　投影スケジュールやプログラムなどの詳しい内容は
市ホームページでご確認ください。
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第３㈫
〈いずれも㈷の場合は翌日〉は休み）

　衣装を着て、お殿様やお姫様になってみませんか。子
ども用の衣装もありますので、家族で楽しめます。武徳
殿休憩所内の喫茶「北の郭」も、ぜひご利用ください。
■■時時通年、午前９時～午後４時
■■所所弘前公園（下白銀町）北の郭内武徳殿休憩所
■■￥￥着物…500円／打ち掛けまたは甲冑〈かっちゅう〉
…1,010円
※人数制限あり／弘前城本丸・北の郭入園料は３月
31日まで無料
■■問問（一財）弘前市みどりの協会（☎ 33-
8733）

里親啓発上映会『大きな家』と
トークセッション

弘前図書館 １月のおたのしみおはなし会

弘前文化センター プラネタリウム

お殿様お姫様衣装着付け体験

イ ベ ン ト
１食または２食でも可）
■■持持エプロン、三角巾、ハンドタオル、飲み物
■■申申ホームページ内の専用フォーム、電話
／１月９日㈮まで
■■問問㈱弘前丸魚（秋元さん、☎ 27-2345、
午前８時～午後５時、㈰・㈬・㈷は休み）

　くずし字や古文書について学ぶ、初心者のための講
座です。
■■時時１月 24日㈯・31日㈯、２月 15日㈰・21日㈯
の午後２時～４時（４日間で１セット）
■■所所弘前図書館（下白銀町）２階視聴覚室
■■対対小学生以上の市民で古文書の初心者＝20人
■■講講弘前図書館調査室職員
■■￥￥ 300円（テキスト代として）
■■持持鉛筆（シャープペンシルは不可）、ノート
■■申申電話、ファクスまたはＥメール（住所・氏名〈ふり
がな〉・電話番号を明記）／１月23日㈮まで
■■問問図書館・郷土文学館運営推進室（☎32-3794、■■ＦＦ
36-8360、■■ＥＥ時tksuishin@city.hirosaki.lg.jp）

エクセル初級講座
～集計表を作り計算させグラフも作ろう～
■■時時１月 13日㈫・21日㈬・28日㈬の午前 10時～
午後３時（３日間で１セット）
■■所所総合学習センター（末広４丁目）
■■対対ウィンドウズの基本操作ができる市民＝30人（先
着順）
■■持持筆記用具、昼食
■■申申窓口または電話／12月 14日㈰以降
■■問問学習情報館（総合学習センター内、☎ 26-4800、
午前８時30分～午後５時）

　未経験者でも簡単にできるゆったりとしたステップ
から始めて、ポップな音にあわせて楽しく踊ります。

■■所所温水プール石川（小金崎字村元）研修室
■■対対 65歳以上の市民＝各日15人（先着順）
■■持持室内用シューズ、飲み物、タオル
※動きやすい服装で参加を。
■■申申電話／①②…12月 22 日㈪から、③④…１月 19
日㈪から、⑤⑥…２月16日㈪から
■■問問温水プール石川（☎49-7081）

初心者のためのくずし字講座

市民ボランティアによるパソコン講座

ステップから始めるダンス教室（初心者向け）

①１月 23日 ㈮ 午前10時15分～ 11時15分
②１月 27日 ㈫ 午後 ２時15分～ ３時15分
③２月 ３ 日 ㈫ 午後 ２時15分～ ３時15分
④２月 19日 ㈭ 午前10時15分～ 11時15分
⑤３月 10日 ㈫ 午後 ２時15分～ ３時15分
⑥３月 25日 ㈬ 午前10時15分～ 11時15分

…令和７年度市民参加型まちづくり１％システム採択事業1％

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehTlH_3-a8Hxog6VpwIlpOz0gQEeGWOC5Pyx89rUJ4L1lEdA/viewform
https://www.hirosaki-kanko.or.jp/edit.html?id=cat02_winter_electricalfantasy#fuyunisaku_sakura
https://qr.paps.jp/vvKEx
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/planetarium.html
http://www.hirosakipark.or.jp/hirosakipark/kituke.html
https://www.hmaruuo.co.jp/senshuraku/ryouri.html

