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　学校や年齢が異なる子どもたちが遊びを通じた仲間
づくりや友好都市群馬県太田市の訪問交流活動などを
行う「子どもリーダー養成事業」を実施します。仲間
と協力し、さまざまな遊びや体験に取り組み、未来の
社会で活躍できるリーダーシップを身につけませんか。
■■時時①６月 20日㈯、②７月11日㈯、③７月26日㈰、
④８月 14 日㈮～ 16日㈰、⑤８月 29 日㈯、⑥９
月 26 日㈯、⑦ 10 月３日㈯、⑧ 11 月３日㈫㈷、
⑨ 12月５日㈯、⑩令和９年 1月 23 日㈯、⑪２月
20日㈯
※時間はいずれも午後１時～３時（ただし④は太田市
の訪問交流活動となるため終日、⑦は他団体との合同
活動のため午後１時～４時、⑧は子どもの祭典に参加
するため午前９時30分～午後３時）
■■対対市内の学校に在籍または市内に住所を有する児童・
生徒＝時25時人
※小学校４～６年生＝10人／中学生＝10時人／高校
生＝５人
■■￥￥２万円（太田市訪問交流活動自己負担分として）
※太田市訪問を希望しない場合は無料
■■申申はがき、ファクス、Ｅメール（郵便番号・住所・氏
名〈ふりがな〉・電話番号・性別・学校名と学年・保
護者氏名・太田市訪問の参加希望有無
を明記）／４月30日㈭まで
※応募多数の場合は、抽選で決定し、
５月中旬に参加決定通知を送付します。
■■問問中央公民館（〒036-8356、下白銀
町19の４、☎33-6561、■■ＦＦ 33-4490、■■ＥＥ chuuou
kou@city.hirosaki.lg.jp、㈪と第３㈫〈いずれも
㈷の場合は翌日〉は休み）

募 集

子どもリーダー養成事業参加者募集

はじめてのパソコン講座はじめてのパソコン講座
～マウスの操作や文字入力をマスターしよう～～マウスの操作や文字入力をマスターしよう～
■■時時５月 16日㈯・23日㈯の午前10時～午後３時
※２日間で１セットの講座／６月 1日㈪・８日㈪に
も同講座を開催予定です。
■■所所総合学習センター（末広４丁目）
■■対対パソコン初心者の市民＝
30人（先着順）
■■持持筆記用具、昼食
■■申申窓口、電話／４月12日㈰
以降の午前８時30分～午後
５時
■■問問学習情報館（総合学習セ
ンター内、☎26-4800）

教 室 ・講 座

市民ボランティアによるパソコン講座

■■時時５月 17日㈰、６月 21日㈰、９月 13日㈰、10
月 18日㈰の午前10時～午後３時
※雨天の場合は翌週に延期
■■所所追手門広場（下白銀町）
出店者を募集！
　出店料や申込期間などの詳細は、市
立観光館ホームページで確認するか、
電話で問い合わせを。
■■問問市立観光館（下白銀町、☎37-5501）

　青森県出身として唯一の
プロの能楽師（宝生流）で、
重要無形文化財総合保持者
の野月聡さんによる能楽体
験講座です。
■■時時６月 14日㈰、午後２時
～３時30分
■■所所弘前文化センター（下白銀町）小ホール
■■対対 70人程度（先着順）
■■￥￥ 500円（当日）
■■申申はがき、ファクス、ショートメール
（「能楽講座申込」と標記し、住所・氏名・
連絡先を明記）／５月15日㈮まで
■■問問津軽聡雲会（須藤さん、〒 036-8373、藤代３丁
目12の５、☎080-5561-5956、■■ＦＦ時34-8381）

令和８年度
追手門広場フリースタイルマーケット

プロの能楽師の伝えたい能のおもしろさ

時時

　　時時 岩木山の残雪と、紅色に映えるオオヤマザクラの桜
並木を楽しみながら、約７km（往復２時間程度）の
ウォーキングをします。
■■時時４月 29 日㈬㈷、午前 10時から（受け付けは午
前９時から／小雨決行）
集 合 場 所時時時時岩木青少年スポーツセンター
■■対対 100 人　　■■￥￥高校生以上＝ 1,100 円（傷害保険
料含む）／中学生以下＝無料
■■持持飲み物、タオル、雨具
※ノルディック・ウォーク用ポールの無料貸し出しあ
り（先着50人）
■■申申郵送、ファクス、Eメールで申込書を
提出／４月22日㈬まで
※申込書は岩木青少年スポーツセンター
ホームページから取得可能
その他時温泉卵・県産牛乳・アイスクリーム・きのこ
南蛮漬け・飲料水１本付き／温泉入浴可
■■問問（公財）青森県スポーツ協会岩木青少年スポーツセン
ター（〒036-1345、常盤野字湯段萢１の２、☎83-
2338、■■ＦＦ 83-2732、■■ＥＥ iwaki-sc@aomori-sport.
or.jp）

時時

　　時時 ８人で１組となり、音楽に合わせて隊形の変化を楽
しむウォーキングダンスです。
■■時時５月８日㈮、午後１時～２時30分
■■所所生きがいセンター（袋町）２階
■■持持タオル、室内シューズ、飲み物
■■問問弘前スクエアダンスクラブさくら（谷内さん、☎
090-2991-6961）

ス ポ ー ツ

岩木山さくらウォーク 2026

スクエアダンス無料体験会

■■￥￥一般＝ 250円／小学生～高校生＝120円
※土曜日の午前 10 時 30 分は、どなたでも無料の
「わくわく☆こどもプラネ」を投影します。
　投影スケジュールやプログラムなどの
詳細は、市ホームページで確認を。
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第３
㈫〈いずれも㈷の場合は翌日〉は休み）

弘前文化センター プラネタリウム

■■時時時５月１日５月１日㈮㈮～31日～ 31日㈰㈰時時
■時■時対対 19歳以上の市民19歳以上の市民
※令和８年４月～令和９年３月に満19歳になる人を含む。※令和８年４月～令和９年３月に満19歳になる人を含む。
参 加方 法時時時時アプリをダウンロードして、イベント期間中の歩数アプリをダウンロードして、イベント期間中の歩数
を計測（要エントリー／参加特典や入賞特典あり）を計測（要エントリー／参加特典や入賞特典あり）時時

■時■時問問 企画課（☎ 26-6348）／ kencom お客様サポート（☎ 050-3174-企画課（☎ 26-6348）／ kencom お客様サポート（☎ 050-3174-
4917、平日の午前11時～午後３時）4917、平日の午前11時～午後３時）

主催者からのお知らせ主催者からのお知らせ
　５月 13 日　５月 13 日㈬㈬～ 16 日～ 16 日㈯㈯までの間、リハーサル・までの間、リハーサル・
本番公演に伴い、大きな音が発生し、近隣の皆さまに本番公演に伴い、大きな音が発生し、近隣の皆さまに
はご迷惑をおかけする可能性があります。可能な限りはご迷惑をおかけする可能性があります。可能な限り
音量や時間帯に配慮し、安全対策を徹底し円滑な運営音量や時間帯に配慮し、安全対策を徹底し円滑な運営
に努めます。ご理解とご協力をお願いします。に努めます。ご理解とご協力をお願いします。時時

■時■時問問 時時㈲㈲リンゴミュージック（☎34-1414）リンゴミュージック（☎34-1414）

ときとき　　５５月月 1616 日日㈯㈯  午前 10 時～午後９時  午前 10 時～午後９時

ところ　ところ　はるか夢球場はるか夢球場（運動公園野球場）（運動公園野球場）

　ライブ会場である球場の外周エリアには、青森県の　ライブ会場である球場の外周エリアには、青森県の
魅力が詰まった出店ブースが並び、ご当地グルメや特魅力が詰まった出店ブースが並び、ご当地グルメや特
産品など地域の魅力と音楽を一緒に楽しめます。産品など地域の魅力と音楽を一緒に楽しめます。
　外周エリアの入場は無料ですので、　外周エリアの入場は無料ですので、
ぜひお越しください。ぜひお越しください。
※駐車場は一般向けに開放しません※駐車場は一般向けに開放しません
ので、来場の際は公共交通機関をごので、来場の際は公共交通機関をご
利用ください。利用ください。

市民向けの健康アプリ市民向けの健康アプリ「「KK
ケ ン コ ムケ ン コ ム

encomencom」」に登録してに登録して
春のウォーキングイベントに参加しよう！春のウォーキングイベントに参加しよう！

みんな
で

歩活

2026春

https://www.hirosaki-kanko.or.jp/edit.html?id=freestylemarket
https://www.iwakisc.aomori-sport.or.jp/index.php?syori=kaisaijigyou&pg=1
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/planetarium.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/fukushi/2024aki_arukatsu.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/2019-0228-0939-376.html
https://harukayume.ringomusume.com/
https://www.nozukinou.com/

