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■■時とき　■■所ところ　■■内内容　■■対対象・定員　■■￥料金　■■持持ち物
■■申申し込み　■■問問い合わせ・申込先　■■F ファクス　■■E Eメール

就労・資格 その他

  

人権・行政人権・行政
問題は相談を問題は相談を

■■問市民生活センター（ヒロロ〈駅前町〉３階、
☎33-5830、☎ 34-3179）

●人権擁護委員

【人権擁護委員とは】　
　地域の中で人権が侵害されないように配慮して
人権を擁護していくことが望ましいという考えの
下、人権相談を受けたり、人権の考えを広めたり
する活動を無報酬で行っています。

【行政相談委員とは】　
　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手
続きに関する相談を受け付け、その解決のための
助言などを無報酬で行っています。
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●行政相談委員
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〇人権擁護委員は毎週金曜日、行政相談委員は
毎週水曜日に、市民生活センターでも相談に応じ
ています。まずは電話でお問い合わせください。

〇青森地方法務局弘前支局では、平日に常設
人権相談所を開設していますので、電話でお
問い合わせください。
■■問青森地方法務局弘前支局（早稲田３丁目、☎
26-1150）

■■時５月 14日㈭・７月16日㈭・９月３日㈭・10月
８日㈭・11月５日㈭の午前10時～正午、午後１時
～３時
■■所総合学習センター（末広４丁目）
■■内板書が苦手、音読がうまくできない、物を斜めから
見るなど目の使い方への対処、見え方に配慮した育児
方法や便利グッズの紹介、学級における指導方法など
■■申事前に電話・Ｅメールで「見え方の相談」と予約を。
■■問県立盲学校ロービジョン相談支援センター（☎
017-726-2239、■■E sodan-mou.sh@asn.ed.jp、
平日の午前９時～午後４時）

申申申

　現役の観光ガイドと一緒に弘前公園を散策して、ガ
イドの仕事を見学してみませんか。
■■時５月 16日㈯、午後１時～３時
集 合 場 所申申申市立観光館（下白銀町）１階インフォメー
ション前
※当日集合場所へ直接お越しください。
■■対「津軽ひろさき検定」試験合格者およびひろさきガ
イド学校修了者
■■問弘前観光ボランティアガイドの会（（公社）弘前観
光コンベンション協会内、☎35-3131）

その他

ガイド見学会

■■時５月 19日㈫、午後１時～３時（1人 30分程度）
■■所市役所（上白銀町）会議室
■■対３人（先着順）
■■申電話／ 5月 14日㈭まで
※弁護士への相談がスムーズにできるように、申
し込みの際に相談員が相談内容を伺います。
■■問青森県男女共同参画センター（☎ 017-732-
1022、午前９時～午後４時、㈬は休み）

　５月３日は憲法記念日です。憲法の精神や司法
の役割を深めるための見学ツアーを開催します。申申申
■■時５月 27日㈬、①午前10時 15分～正午（受け
付けは午前10時から）／②午後１時 30分～３時
15分（受け付けは午後１時15分から）申申申
■■所青森地方・家庭裁判所（青森市長島１丁目）
■■内 法廷、調停室などの庁舎見学、
DVD上映など
■■対各回 12人（先着順）
■■申電話、二次元コード／５月１日㈮
の午前９時以降
■■問青森地方裁判所（☎017-722-5421、平日の午
前９時～午後４時30分）

男女共同参画に係る無料法律相談

裁判所見学ツアー

初心者向けりんご研修会

内・時申申申①摘果・コンフューザーⓇＲの取
り付け…５月 27日㈬・30日㈯／②着
色管理・収穫…９月26日㈯・30日㈬
※いずれも時間は午後１時30分～３時
所りんごの家（りんご公園内、清水富
田字寺沢）２階研修室
対アルバイト、副業等を検討している
人や福祉事業所の関係者等、りんご作業
に興味のある人＝各回30人
持飲み物、汗拭きタオル、作業用手袋、
雨がっぱ（雨天時）
申電話、ファクス、Eメール（希望日・
氏名・電話番号・りんご作業経験の有無
を明記）／各開催日の２日前まで

問 農 政 課（ ☎ 40-7102、
F 32-3432、 E 申申申nousei@
city.hirosaki.lg.jp）

■■時６月５日㈮、午前９時30分～午後４時30分
■■所黒石消防署（黒石市追子野木１丁目）２階大会議室
■■対乙種第４類危険物取扱者試験受験予定者
■■￥受講料＝ 2,000 円（弘前地区消防防災協会加入事
業所は1,000円）
※受講料は講習日に会場にて集金します／テキストに
ついては申し込みの際にお知らせします。
■■申消防本部予防課または最寄りの消防署、分署／５月
１日㈮～26日㈫
■■問消防本部予防課（本町、☎32-5104）

危険物取扱者試験事前講習会

有料広告

　　申申申 令和９年３月に高等学校を卒業する生徒を対象と
した求人の申し込み受け付け開始は令和８年６月１日
です。新規高等学校卒業予定者の地元就職促進と優秀
な人材の確保のため、早期の求人申し込みをお待ちし
ております。
■■問弘前公共職業安定所（☎ 38-8609〈音声案内部門
コード31＃〉）

■■時①５月 13日㈬、午前９時30分～正午（受け付け
は午前９時から）／②５月27日㈬、午後１時30分
～４時（受け付けは午後１時から）
■■所ポリテクセンター青森（青森市中央３丁目）
■■対ものづくり業界（住宅、電気、機械）への就職に興
味がある人＝各回20人程度
■■持筆記用具、受給資格者証（雇用保険受
給中の人）
■■申二次元コード、電話／各開催日前日まで
■■問 ポリテクセンター青森（☎ 017-
722-1771）

簿記パソコン・IT 応用科１（パソコン応用科１）
■■時６月３日㈬～12月２日㈬
■■所日建学院つがる校（マルエーデンキ一番館〈つがる
市柏稲盛幾世〉内）申申申
■■申５月 15日㈮の正午まで
じむプロ！経理・総務科（簿記・経理応用科１）
■■時６月５日㈮～12月４日㈮
■■所キャリアスクールＩ・Ｍ・Ｓ（土手町）申申申
■■申５月 19日㈫の正午まで
DX 推進！ IT 応用科（パソコン応用科２）
■■時６月 26日㈮～12月 25日㈮
■■所キャリアスクールＩ・Ｍ・Ｓ（土手町）申申申
■■申５月８日㈮～６月９日㈫の正午
～共通事項～
■■対再就職を目指す人＝各14人
■■￥資格取得に関する受験料、テキスト
代は自己負担
■■申ハローワークまたはハローワークヤ
ングプラザに応募書類を提出。
　応募書類等の詳細は、県立弘前高等技術専門校のホ
ームページで確認を。申申申
■■問県立弘前高等技術専門校委託訓練担当（☎ 32-
2713）

就労・資格

新規高等学校卒業予定者を対象とした
求人の早期申し込みを！

訓練見学説明会

公共職業訓練

見え方等のお悩みに関する「サテライト相談教室」

https://forms.office.com/r/tFDQHVjQxR
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/sangyo/nogyo/2026-0407-0843-468.html
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=5d9UrJohQkm3RjtHvNIuKHOqKmL1RBBCuADgXypX_r9UOVhTMkc1WFdUNzlEVU5VQlg4TTFJTkUwUy4u&origin=QRCode

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/sangyo/hi-gisen/hi-gisen_itaku.html

