
　「ひろさきだより」は、市が発行するイベン
ト情報などを掲載している情報誌です。ぜひ、
おでかけなどの参考にしてください。
発 行 日 毎月 15 日
設 置 場 所 公共施設や市内のスーパーマーケッ
ト、金融機関、郵便局、セブン-イレブンなど
※市ホームページでも閲覧できます。
問 い 合 わ せ 先 広聴広報課（☎ 35-1194）

暮らし・イベント情報

No.21

2026

　各種催しなどは、中止や内容変更となる場合がありま
すので、ご了承ください。詳しくは市ホームページまた
は各問い合わせ先で確認を。なお、特別な記載がない場
合は、参加料や入場料は無料で、申し込み不要です。また、
講師・出演者の敬称は省略しています。
■ 市 ホ ー ム ペ ー ジ　https://www.city.
hirosaki.aomori.jp
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友だち募集中！

　イベントや行政、防災など、まちの情報を受け取
ることができます。ほかにも、生活環境の異変を通
報することができるなど、便利機能がいっぱいです。
皆さんの暮らしをサポートします！

問 い 合 わ せ 先 情報システム課（☎ 35-1133）

弘前市公式 LINE

こんなお知らせが受け取れますこんなお知らせが受け取れます ※スマートフォンや LINE の操作については、携帯電話ショップ
などにお問い合わせください。

友だち

追加は

こちら
⇨

※使う機種で操作方法が異なります。※使う機種で操作方法が異なります。LLINEINE
ホームペーホームページジ「みんなの使い方「みんなの使い方ガイドガイド」で確認を。」で確認を。

��LINLINEEアプリアプリがない人は…がない人は…

インストーインストールルするする必要必要がありますがあります

▼App Store
（iPhone など）

▼Google Play
　（Android）

クマ出没情報

市内でクマが出没した場合、
「場所」「日時」を
配信しています。

市内で火災が発生した場合、
「時間」「場所」「火災種別」を
配信しています。

火災発生情報

□ 市政情報
□ まちの話題
□ イベント情報
□ 防災情報
□ 農業情報
□ 除雪情報

各種イベント／教室・講
座／スポーツ・体操教室

市からの大切なお知らせ
／子育て・教育／障がい
福祉／介護・高齢福祉／
国保・後期高齢・年金／
雇用・就労／事業者向け
／シティプロモーション

（市外在住者向け）

そのほかにも

さまざまな情報を配信しています

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/
https://page.line.me/sax8771t?oat_content=url&openQrModal=true
https://apps.apple.com/jp/app/line/id443904275
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.naver.line.android
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MYSTERY NIGHT TOUR 2026MYSTERY NIGHT TOUR 2026  稲川淳二の怪談ナイト稲川淳二の怪談ナイト

ひろさきだより５月号の３ページで、津軽キリス
ト教講話の開催日②を「７月 21 日㈫」と掲載し
ましたが、正しくは「７月 19 日㈰」です。お詫
びして訂正します。
■■問問日本キリスト教団弘前教会（☎ 32-3971）／
文化財課（☎ 82-1642）

■■￥￥ 一般＝ 250 円／小学生～高校生＝ 120 円
※土曜日の午前 10 時 30 分は、どなたでも無料の

「わくわく☆こどもプラネ」を投影します。
　投影スケジュールやプログラムなどの
詳細は、市ホームページで確認を。
■■問問中央公民館（☎ 33-6561、㈪と第３
㈫〈いずれも㈷の場合は翌日〉は休み）

　生垣のせん定方法や簡単な
ロープワークなどについて、
実技を交えながら初心者にも
わかりやすく説明します。
■■時時 ６月 20 日㈯、午前 10 時
～正午（小雨決行）

イ ベ ン ト

弘前文化センター プラネタリウム

サワラ生垣のせん定講習会

■■所所亀甲町広場（蔵主町）
■■対対 20 人程度（先着順）
■■持持軍手、せん定ばさみ
※せん定ばさみは貸し出し可（個数の制限あり） 
■■問問（一財）弘前市みどりの協会（下白銀町、☎ 33-
8733）

弘前大学津軽三味線サークル
ミニ・コンサート2026

　　  新メンバーも加わり今年も元気に
約 40 人で民謡からオリジナル曲まで
幅広く演奏します。  

■■時時６月 21 日㈰、午後３時～４時（開
場は午後２時 30 分）
■■所所百石町展示館
■■対対 80 人程度（先着順）
■■問問 弘前大学津軽三味線サークル（■■ＥＥ hushamibu@
gmail.com）

弘前盆栽研究会諸盆栽作品展

■■時時６月25日㈭～28日㈰

バラの栽培管理講習会  

■■時時６月27日㈯、午後1時 30分～３時30分
■■対対 20人（先着順）
■■内内花

か き
卉の手入れ  

■■申申電話
■■問問緑の相談所（弘前公園内、☎ 33-8737、午前９時
～午後５時）

緑の相談所の催し

■■時時７月23日㈭、①午前10時～正午
／②午後１時10分～３時10分
■■所所青森地方裁判所（青森市長島１丁目）
■■内内刑事模擬裁判体験など
■■対対小学校５･６年生＝各回12人（先
着順／保護者同伴可）
■■申申電話、二次元コード／７月１日㈬受付開始
■■問問青森地方裁判所事務局総務課庶務係（☎
017-722-5421、平日の午前９時～午後
４時30分）

■■時時７月 26日㈰の①午前 10時 30分から／②午後 1
時 30分から／③午後３時30分から
■■所所ヒロロ（駅前町）４階市民文化交流
館ホール
■■内内スミ入れ、ロウ引き、色付け
※今年度は、金魚ねぷたの中に LED
電球を入れます。
■■対対小学生以上＝各回15組（抽選制）
※小学生は保護者同伴
■■￥￥ 1組 2,200円
■■申申電話、窓口、ホームページ内の専用フォーム／７月
４日㈯・５日㈰の午後5時まで
　詳細はヒロロスクエアホームページで
確認を。
■■問問市民文化交流館（☎ 35-0154、午前
８時30分～午後９時）

体験してみよう！刑事模擬裁判

金魚ねぷた絵付け体験2026

　毎年６月最終日曜日は無料で開放します。各種イベ
ントを用意してお待ちしています。  

■■時時６月 28 日㈰、午前９時～午後５時
■■問問藤田記念庭園（上白銀町、☎ 37-5525）

　令和８年９月に開催される「青の煌
き ら

めきあおもり国
スポ体操競技会」の体操競技および新体操に出場する
青森県代表選手の演技発表会を行います。
■■時時 ６月 27 日㈯、午前 11 時～午後３時
40 分（開場は午前 10 時）
■■所所青森県武道館（豊田２丁目）
■■問問 青森県体操協会（髙谷さん、☎ 090-
4319-5590）

　初心者の人でも楽しめる 20 人編成のビッグバンド
ジャズコンサートです。ドリンク
や軽食も販売します。
■■時時６月 28 日㈰、午後６時開演

（開場は午後５時 30 分）
■■所所 Swing Hat Hall（かだれ横丁

〈百石町〉２階）
■■￥￥ 一般＝ 2,000 円／高校生以下＝ 500 円
※中学生以下は保護者同伴
■■問問 NPO 法人ジャズネットワーク（☎ 26-5239、■■ＥＥ
npo.jazznet@gmail.com）

藤田記念庭園無料開放

みんなの声援が力になる！
青森県体操競技・新体操選手演技発表会

Swing Hat Jazz Orchestra
マンスリーコンサート

■■時時８月 15 日㈯、午後 1 時 30 分怪宴（午後０時 30 分怪場）
■■所所市民会館（下白銀町）大ホール
■■￥￥前売り券＝ 6,600 円／当日券＝ 7,000 円
※全席指定／未就学児入場不可
チ ケット 販 売 市民会館（窓口・電話）、各プレイガイド
※車椅子を利用する人は、チケット購入前にノースロードミ
ュージックへ問い合わせを。
■■問問ノースロードミュージック（☎ 018-833-7100、平日
の午前 11 時～午後４時）／市民会館（☎ 32-3374）

　福井敏隆さん（弘前大学国史研究会副会長）による「４代藩主津軽信政をめぐる女性達」をテーマ福井敏隆さん（弘前大学国史研究会副会長）による「４代藩主津軽信政をめぐる女性達」をテーマ
とした講演会です。とした講演会です。

高岡の森高岡の森

弘前藩歴史館弘前藩歴史館　　令和８年度 第１回 歴史館講座令和８年度 第１回 歴史館講座

■■時時７月 18 日㈯、午後２時から
■■所所高岡の森弘前藩歴史館（高岡字獅子沢）
■■対対 20 人（先着順／要事前予約）
■■￥￥ 観覧料のみ
■■申申高岡の森弘前藩歴史館窓口、電話／
６月 19 日㈮以降

そ の 他 観覧料…一般＝ 300 円
※障がい者、65 歳以上の市民、大学生
以下および外国人留学生、ひろさき多子
家族応援パスポートを持参の方は無料。
住所や年齢を確認できるものの提示を。
■■問問高岡の森弘前藩歴史館（☎ 83-3110）

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/planetarium.html
https://forms.cloud.microsoft/r/j8KqLecrck
https://www.hirorosquare.jp/event_detail.html?eid=53822&ym=202607
https://www.hirosaki-kaikan.jp/event/36632/
http://www.aomori-gymnastics-association.com/R8%20engihappyoukai.pdf
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わくわくエンジョイ！体操教室

■■時時６月 21 日㈰・28 日㈰の午前９時～９時 45 分
■■所所千年小学校（小栗山字川合）体育館
■■内内マット運動、跳び箱、トランポリンなど
■■対対小学校２～６年生＝各回５人（先着順）
■■￥￥１回 900 円（傷害保険への加入は各自）

トレーナーが教える走り方教室

■■時時６月 27 日㈯、午後１時～１時 50 分
■■所所西小学校（茜町３丁目）体育館
■■内内体幹トレーニング・走り方フォーム・身体の使い方
を学ぶ  

■■対対小学校２年生～中学生＝ 10 人（先着順）
■■￥￥ 1,000 円（傷害保険への加入は各自）

～共通事項～

■■持持室内シューズ
■■申申Ｅメール
■■問問ファイテンジュニアアスリートクラブ（山崎さん、
■■ＥＥ verdy1003_1003@yahoo.co.jp）

ス ポ ー ツ

ファイテンジュニアアスリートクラブの教室

■■時時 ６月 26 日～７月 24 日の毎
週㈪と㈮、午後４時 45 分～６
時 15 分（７月 20 日を除く／
全８回）
■■所所河西体育センター
■■内内全身運動（走る、跳ぶ、投げ
るなど）、音楽に合わせて行うトレーニングなど
■■対対市内の小学生＝各回 25 人程度
■■持持室内シューズ、なわとび
■■問問河西体育センター（石渡１丁目、☎ 38-3200）

■■時時・■■所所 ①６月 28 日㈰、午前 10 時 30 分～正午…
岩木 B&G 海洋センター（兼平字猿沢）プール／②７
月 26 日㈰、午後１時～３時…鶴田町 B&G 海洋セ
ンター（鶴田町廻堰字大沢）艇庫
■■内内 カヌー・SUP・水上遊具体験、ライフジャケット
を着用した浮遊体験、津軽富士見湖遊覧体験
■■対対身体的および精神的に障がいのある小・中学生＝各
回 10 人（親子参加も可、ただし指導員の指示をある
程度理解できる人）
■■持持水着または水に濡れてもよい服装、飲み物
■■申申窓口、電話
■■問問弘前 B&G 海洋センター（☎ 33-4545）

かけっこ教室

障がいのある小・中学生の
B&G水に親しむ体験会

　市内 18 会場で開催している「筋力向上
トレーニング教室」は、弘前市通所型サー
ビスＣ事業、運動機能向上プログラムに基
づく、簡単なストレッチや筋トレを行う教
室です。その中でも、三省地区交流セン
ターは岩木山を見ながら運動ができる会場
です。ぜひ参加してみませんか。

■■時時 令和９年３月 30 日までの毎週㈫、午
後１時～２時
■■講講成田圭吾（弘前地区柔道整復師会）
■■対対 65 歳以上の市民
■■持持タオル、飲み物、動きやすい服装、室内
シューズ、マスク（推奨）
※会場の都合により休止する場合があります／
他の会場での教室については、お問い合わせを。
■■問問介護福祉課（☎ 40-7072）

筋筋力力向向上上
トレーニング教室トレーニング教室

三省地区交流センタ三省地区交流センターー（三世寺字鳴瀬）（三世寺字鳴瀬）

教 室 ・講 座

  

  ■■時時７月４日㈯、午前９時～ 10 時 30 分
■■所所平川河川公園（小金崎地内）
■■講講県動物愛護センター職員、タナカア
カリ（FULFILL ドッグサロン）
■■対対 25 組（先着順／要事前予約）
■■申申電話、ファクス、E メール（氏名〈ふ
りがな〉・住所・電話番号・人数・頭
数を明記）／６月 15 日㈪～ 30 日㈫
■■問問 都 市 計 画 課（ ☎ 40-3022、 ■■ＦＦ
35-3765、■■ＥＥ toshikeikaku@city.
hirosaki.lg.jp）  
  
  

  ■■時時 ①笛の部…６月 26 日㈮～７月５日㈰／②太鼓の
部…７月１日㈬～５日㈰
※時間はいずれも午後７時～８時 30 分（休憩あり）
■■所所市立観光館（下白銀町）①多目的ホール／②インフォ
メーション前ロビー等
■■内内①笛の持ち方、音の出し方、囃子（行進・休み・戻り）
の習得／②バチの持ち方、叩き方、囃子（行進・休み・
戻り）の習得　　
■■講講伝統ねぷた囃子津軽組
■■対対小学生以上の初心者＝① 50 人／② 10 人程度
■■持持笛または太鼓のバチ
※太鼓のバチは貸し出し可
■■申申 ①は６月 26 日㈮、②は７月１日㈬
に直接会場へ。
※期間の途中から参加を希望する場合は
事前に相談を。
そ の 他 笛やバチの販売はありません。
■■問問市立観光館（追手門広場内、☎ 37-5501）

①パソコン講習会（個別指導）

■■時時８月 26 日㈬～ 11 月 17 日㈫（全 34 時間）
※初回・最終回以外の受講日は各受講生とスクールと
の調整により決定
■■所所弘前商工会議所（上鞘師町）パソコン教室　
■■対対５人

②パソコン＋AI講習会（集団講習）

■■時時９月２日～ 11 月 18 日のうち指定される㈪・㈬
■■所所 S.K.K リカレントスクール（徳田町）　　
■■対対３人

「犬と散歩ができる公園」愛犬マナー講習会

令和８年度 初心者ねぷた囃
はやし
子講習会

ひとり親家庭等就業支援講習会

③介護職員初任者研修講習会

■■時時 11 月１日～令和９年２月７日の㈰・㈷
■■所所ニチイ学館弘前教室（アプリーズ〈表町〉）
■■対対若干名

④調理師試験準備講習会

■■時時９月９日㈬・10 日㈭の午前９時 30 分～午後４時
30 分　　■■所所市民会館（下白銀町）２階中会議室
■■対対令和８年度の調理師試験の申し込みをした人＝４人

～共通事項～

■■対対ひとり親家庭の親または 20 歳未満の子および寡婦
で、各講座とも原則全日程出席できる人
■■￥￥教材費・受講に必要な準備品・受験料は自己負担
■■申申 窓口（申込書に必要事項を明記）／７月１日㈬～
８月３日㈪
※申込書はこども家庭課で配布／応募多数の場合は抽選
で決定し、応募者全員に結果を通知します。
注 意 事 項 ①～③は、10 月９日㈮に弘前商
工会議所にて必修のセミナー等があります。
■■問問こども家庭課（市役所１階、☎ 40-7039）

■■時時①７月５日㈰、午前 10 時～ 11 時／②７月 18 日
㈯、午前 10 時～午後０時 30 分／③７月 18 日㈯、
午前 10 時 30 分～ 11 時 45 分
■■所所柴田学園大学短期大学部（上瓦ケ町）
■■内内 ①親子で運動あそび～親子で体も心もリフレッ
シュ！～／②ふわふわパンケーキを作りましょう～ひ
と手間加えてカフェ風デザートに変身！～／③「鳥」
にまつわるピアノ作品の演奏とお話
■■対対①親子＝ 20 組／②中学生以上または親子＝ 24 人
／③中学生以上または親子＝ 40 人
※親子で参加する場合は小学生以上
■■￥￥②＝ 500 円
※材料費として。
■■持持①運動できる服装・室内シューズ・タオル・飲み物
／②エプロン・三角巾・ハンドタオル
■■申申二次元コードまたはファクス（希望講座名・氏名〈ふ
りがな〉・住所・電話番号・Ｅメール・年代・撮影し
た写真の SNS 掲載の可否を明記）／①７月２日㈭ま
で、②７月８日㈬まで、③７月 15 日㈬まで
※応募多数の場合は抽選で決定し、応募者全員に結
果を通知します。／食材購入などの関係上、②は７
月 13 日㈪以降のキャンセルまたは無断
キャンセルは後日受講料を請求します。
■■問問柴田学園大学短期大学部地域文化セン
ター（☎ 32-6151、■■ＦＦ 32-6153）

柴田学園大学短期大学部
前期公開講座（7月開催分）

https://www.hirosaki-kanko.or.jp/details.html?id=CNT00403291108521356#hayashi
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=UJSM7tbctECndUHpdC4d1YAbmsLDwHhKqHVAegWkXAtUM0JMMkRUQ1VNT0dOS0xPNFJKOTVHMkVJQi4u&origin=QRCode&route=shorturl
https://aomori-kenboren.jimdofree.com/%E3%81%B2%E3%81%A8%E3%82%8A%E8%A6%AA%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E7%AD%89%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E8%87%AA%E7%AB%8B%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E4%BA%8B%E6%A5%AD/%E3%81%B2%E3%81%A8%E3%82%8A%E8%A6%AA%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E7%AD%89%E5%B0%B1%E6%A5%AD%E6%94%AF%E6%8F%B4%E8%AC%9B%E7%BF%92%E4%BC%9A/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/kurashi/2026-0526-0805-46.html
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■■時時 とき　■■所所 ところ　■■内内 内容　■■講講 講師　■■対対 対象・定員　■■￥￥ 料金　■■持持 持ち物
■■申申申込方法・期限　■■問問問い合わせ・申込先　■■ＦＦファクス　■■ＥＥＥメール　■■HHホームページ

■■時時７月１日㈬～３日㈮の午前 10 時～午後６時
■■所所ヒロロ（駅前町）３階イベントスペース
■■内内広島・長崎の被爆写真のパネル展示、広島の高校生
が被爆者に聞き取りをして描いた絵の展示
■■問問 弘前市原水爆禁止の会（佐藤さん、☎ 34-7285）
／原水爆禁止弘前市民会議（佐伯さん、☎ 36-4707）

そ の 他

ヒロシマ・ナガサキを語り継ぐ
「原爆と人間」展　　  弘前ねぷた参加団体協議会では、ねぷたに関する

「売りたい」「買いたい」「貸したい」「借りたい」「知り
たい」「教えたい」などの情報を募り公開しています。
　どなたでも利用可能ですので、眠っているねぷたの
骨組や太鼓などをお持ちの人やお探しの
人は、ぜひ二次元コードから情報掲載を
お願いします。
■■問問観光課（☎ 40-0236）

募 集

弘前ねぷた売買情報

　11 月３日　11 月３日㈫㈷㈫㈷開催の「第 63 回弘前市子ど開催の「第 63 回弘前市子ど
もの祭典」に向けて、イベントのプロデュースもの祭典」に向けて、イベントのプロデュース
をしてみませんか。活動は月に１～２回程度でをしてみませんか。活動は月に１～２回程度で
す。「イベントを企画してみたい」、「子どもとす。「イベントを企画してみたい」、「子どもと
交流したい」、「新しい友だちをつくりたい」、交流したい」、「新しい友だちをつくりたい」、
そんな皆さんの参加をお待ちしています。そんな皆さんの参加をお待ちしています。

■■対対 市内の中学生・高校生＝５人程度市内の中学生・高校生＝５人程度
■■申申 市ホームページ内の専用フォーム／６月 30市ホームページ内の専用フォーム／６月 30
日日㈫㈫までまで
■■問問 弘前市子どもの祭典実行委員会事務局（中弘前市子どもの祭典実行委員会事務局（中
央 公 民 館 内、 〒 036-8356、 下 白 銀 町 19央 公 民 館 内、 〒 036-8356、 下 白 銀 町 19
の ４、 ☎ 33-6561、の ４、 ☎ 33-6561、 ■■ＦＦ 33-33-
4490、4490、■■ＥＥ chuuoukou@city.chuuoukou@city.
hirosaki.lg.jp、hirosaki.lg.jp、 ㈪㈪と 第 ３と 第 ３ ㈫㈫

〈いずれも〈いずれも㈷㈷の場合は翌日〉はの場合は翌日〉は
休み）休み）

追加追加

募募集集！！

弘弘前前市市

子子どどもものの祭祭典典

実実行行委委員員

歴史的建造物 ＃3
ひろさきだより

暮らし・イベント情報

特別企画クイズ

　４月号からシリーズ方式となった「ひろさきだより特別企画クイズ」は楽しんでいただけましたか？　４月号からシリーズ方式となった「ひろさきだより特別企画クイズ」は楽しんでいただけましたか？
　６月号では、４・５月号で紹介した「歴史的建造物」にまつわるクイズを出題します。全問正解者には、賞品　６月号では、４・５月号で紹介した「歴史的建造物」にまつわるクイズを出題します。全問正解者には、賞品

（非売品）をプレゼントします。ひろさきだよりのバックナンバーをヒントに、ぜひクイズへご応募ください！（非売品）をプレゼントします。ひろさきだよりのバックナンバーをヒントに、ぜひクイズへご応募ください！

４月号から特別企画クイズは、シリーズ方式に！

４～６月号は「歴史的建造物」がテーマです。

４・５月号を読んで、６月号のクイズに回答しよう！

※当選者の発表は、賞品の発送をもって※当選者の発表は、賞品の発送をもって
かえさせていただきます。かえさせていただきます。

■■問問 広聴広報課（☎ 35-1194、広聴広報課（☎ 35-1194、■■ＥＥ kouhou@city.hirosaki.lg.jpkouhou@city.hirosaki.lg.jp））

市内には前川國男による８つの建築物が残っ
ています。弘前市庁舎本館は、前川國男が市
内で手がけた何作目の建築物でしょうか？

A　　３作目
B　　４作目
C　　７作目

2. 弘前れんが倉庫美術館クイズ2. 弘前れんが倉庫美術館クイズ

弘前れんが倉庫美術館は２つのコンセプト
をもとに改修されました。「風景の再生」と
あと１つはなんでしょうか？

A　　「モダニズム」
B　　「記憶の継承」
C　　「文化活動の場」

1. 弘前市庁舎本館クイズ1. 弘前市庁舎本館クイズ

　地元農産物の消費拡大と、生産者・
消費者間の相互理解を深めるため、
市ホームページでは、市内の朝市や
産地直売所の情報を掲載しています。

「弘前市朝市・産直マップ」で検索す
るか、二次元コードからぜひご利用
ください。
　市ホームページへの掲載申請は随時受
け付けています。掲載を希望する場合は
お問い合わせください。
■■問問農政課（☎ 40-0504）

朝市・産直マップのご利用を！

二次元コードか E メール（２つのクイズの答え、郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、「ひろさきだより」へのご意見を明記）／６月30日㈫まで

応募方法応募方法

次回の「ひろさきだより特別企画クイズ」で
取り上げてほしいテーマなど、リクエストもお待ちしています！

　　  日頃、町会運営で悩んで
いることや工夫している取
り組みなどについて、意見
交換・情報交換しませんか。
■■時時 ７月 10 日㈮、午後６時
30 分～８時
■■所所 市役所（上白銀町）４階
レストラン Pomme
■■対対町会長、町会役員（65 歳以下）＝ 10 人
■■申申電話、E メールまたはファクスで申込書を提出／７
月６日㈪まで
※申込書は市ホームページからダウン
ロードできます。
■■問問 市民協働課地域コミュニティ振興室

（ ☎ 40-0384、 ■■ＦＦ 40-2250、 ■■ＥＥ shi
minkyoudou@city.hirosaki.lg.jp）

65歳以下限定！
町会なんでもおしゃべりサロン

　　  お金・こころをテーマに、これからの生活や就労に
役立つ知識を一緒に楽しく学んでみませんか？

①将来に向けて知っておきたいお金の話

■■時時 ７月８日㈬、午前 10 時～ 11
時 30 分
■■講講平井深雪（金融経済教育推進機
構〈J-FLEC〉認定アドバイザー）

②自分を助けるためのやさしいメンタルトレーニング
～自分に寄り添う、こころの整え方～

■■時時 ７月 22 日㈬、午前 10 時～ 11
時 30 分
■■講講中田由美（キャリアコンサルタン
ト、ビジョントレーナー）

～共通事項～  

■■所所ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室 1
■■対対ひろさき生活・仕事応援センター相談者、市民
■■持持筆記用具
■■申申 電話、窓口／①７月３日㈮まで、②７月 17 日㈮
まで
■■問問ひろさき生活・仕事応援センター（就労自立支援室
内、ヒロロ３階、☎ 38-1260）

就 労 ・進 学

就労準備セミナー

7ひろさきだより　2026.6

http://neputa.jp/?page_id=546
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/chuokominkan/kodomono_saiten.html
https://city.hirosaki.aomori.jp/sangyo/nogyo/2018-0829-1041-36.html
https://apply.e-tumo.jp/city-hirosaki-aomori-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=22653&accessFrom=
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/machi/choukai/20260710-salon-bosyuu.html
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■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒 036036--85518551　弘前市大字上白銀町　弘前市大字上白銀町 11 のの1　1　☎☎ 3535--11111111　　FAX 35 35--00800080
■■公式 X（エックス）  公式 X（エックス）  https://x.com/Hirosaki_City　■弘前市公式 LINE　@hirosakicphttps://x.com/Hirosaki_City　■弘前市公式 LINE　@hirosakicp
※※「ひろさきだより」は市ホームページでもご覧になれます。

市公式LINE

　６月１日から、熱中症予防や、一時的に暑さをし　６月１日から、熱中症予防や、一時的に暑さをし

のぐための場所として、弘前市涼み処を開放していのぐための場所として、弘前市涼み処を開放してい

ます。暑い日に涼をとることができますので、ぜひます。暑い日に涼をとることができますので、ぜひ

ご利用ください。ご利用ください。

　熱中症特別警戒アラート発令時には、市役所、岩　熱中症特別警戒アラート発令時には、市役所、岩

木・相馬総合支所を「クーリングシェ木・相馬総合支所を「クーリングシェ

ルター」として開放します。ルター」として開放します。

　「涼み処」の開放場所や、熱中症　「涼み処」の開放場所や、熱中症

特別警戒アラート等の情報について特別警戒アラート等の情報について

は、市ホームページで確認を。は、市ホームページで確認を。
問 い 合 わ せ 先問 い 合 わ せ 先　　環境課（☎環境課（☎ 3366--006677 77））

熱 中 症熱 中 症 にに

気を付けましょう！気を付けましょう！

施設名称 開放場所 利用可能時間

市役所（上白銀町） １階市民ギャラリー
午前８時 30分～午後５時
※㈯・㈰と㈷を除く

はるか夢球場（※２）（豊田２丁目） １階ロビー 午前８時～午後９時

まちなか情報センター（土手町） １階ホール 午前９時～午後９時

岩木総合支所（賀田１丁目） ２階ラウンジ
午前８時 30分～午後５時
※㈯・㈰と㈷を除く

相馬総合支所（五所字野沢） 交流コーナー 午前９時～午後８時

相馬ライブラリー（五所字野沢） 閲覧室
午前９時 30分～午後５時
※㈬を除く

弘前図書館（下白銀町） １階ロビー、貸出・閲覧室

午前９時 30分～午後７時
※第３㈭・蔵書点検日（※３）を除く／

㈯・㈰と㈷は午後５時まで

岩木図書館（賀田１丁目） 閲覧室

午前９時 30分～午後７時
※㈪を除く／㈯・㈰と㈷は午後５時

まで

総合学習センター（末広４丁目） １階ロビー、地域交流室 午前９時～午後 10時

弘前駅中央口駐輪場地下（駅前町） 涼み処スペース 午前８時～午後７時

市内郵便局（※４）（簡易郵便局除く） ロビー

午前９時～午後５時
※㈯・㈰と㈷を除く／場所によって

は昼休憩あり

シーナシーナ弘前（駅前３丁目） 地下１階フードコーナー 午前９時～午後８時

（※１）開放日・利用可能時間については、施設の設備点検等により、急きょ変更となる場合があります。

（※２）はるか夢球場は、プロ野球公式戦の開催日（６月 30日㈫）は開放しません。

（※３）弘前図書館は、蔵書点検日（６月８日㈪～ 18日㈭）が休館となります。

（※４）弘前郵便局（北瓦ケ町）のみ、午前９時～午後７時（㈯・㈰と㈷は午後６時まで）利用可能です。

●市内の涼み処●市内の涼み処（※１）（※１）
開放期間は令和８年６開放期間は令和８年６～～９月９月

https://page.line.me/sax8771t?oat_content=url&openQrModal=true
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kurashi/kankyo/nettyuusyou2024.html

