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　市民の皆さんの活躍と市の発展を　市民の皆さんの活躍と市の発展を
祈願して開催します。祈願して開催します。 

■■時１月４日１月４日㈪㈪、午後３時～４時、午後３時～４時
■■所弘前パークホテル（土手町）弘前パークホテル（土手町）
■■￥ 2,0002,000 円円
■■申 窓口、ファクス、Ｅメール（所属〈会社名〉・役職名・窓口、ファクス、Ｅメール（所属〈会社名〉・役職名・
氏名〈ふりがな〉・住所・電話番号を明記）／ 11 月氏名〈ふりがな〉・住所・電話番号を明記）／ 11 月
19 日19 日㈭㈭～ 12 月 10 日～ 12 月 10 日㈭㈭
※所属・役職名・氏名は、当日配布する
参加者名簿（しおり）に掲載されます。
　詳細は、市ホームページで確認を。
■■問 広聴広報課（市役所２階、☎ 35-1194、広聴広報課（市役所２階、☎ 35-1194、■■F 35-35-
0080、0080、■■E kochokoho@kochokoho@city.hirosaki.lg.jp）city.hirosaki.lg.jp） 

 

　国の給食費無償化の対象とならない私立・国立・県
立の小・中学校に在籍する児童・生徒の保護者の経済
的負担を軽減するため、給食費相当額の給付金を支給
します。
■■対市内に住所を有し、私立・国立・県立の小・中学校
に在籍する児童・生徒の保護者
※次の①～⑥のいずれかに該当する場合を除く。
①学校で給食費無償化の対象となっている／②就学援
助により給食費を受給している／③特別支援学校就学
奨励費として給食費を受給している／④生活保護の教
育扶助を受給している／⑤その他公費等により給食費
を受給している／⑥実態として国外に居住している
支 給 額 小学生 1 人あたり月額 5,850 円／中学生 1
人あたり月額 6,320 円（県補助単価と同額）
支 給 月 数 各月 1 日時点で在籍している月数（８月を
除く最大 11 カ月／４月のみ 10 日時点）
開 始 時 期 令和８年 10 月分から
■■申 対象児童・生徒の保護者宛てに 11 月中に案内・申
請書を発送しますので、必要事項を記載して申請を。
　詳細は、市ホームページで確認を。
■■問 こども家庭課（市役所１階、〒 036-
8551、上白銀町１の１、☎ 40-7039、
■■F 39-7003、39-7003、■■E kodomokatei@city.
hirosaki.lg.jp）
 

　令和８年度に市のがん検診を受け、要精密検査と判
定された人に初回の検査費の一部を助成します。
　対象となる人（令和８年度内に 69 歳までの人が対
象）には、申請書等を送付します。申請受け付けは、
令和９年２月末日までです。
　締め切りを過ぎると受け付けできませんので、精密
検査を受けていない人は、早めに医療機関の受診をお
願いします。
■■問健康増進課（☎ 37-3750）

令和９年 市民新年互礼会

給食費相当額の給付金を支給します

弘前市がん検診初回精密検査費助成金

今月の納税

納期限

１１/30 ㈪
納税には便利な
口座振替をぜひ
ご利用ください。

平日の日中に納税相談ができない人のために、
夜間・休日に納税相談日を設けています。夜間・休日納税相談

夜 間 納 税 相 談 11月16日㈪・18日㈬の午後５時～７時
休 日 納 税 相 談 11月22日㈰の午前９時～午後４時
納期限までに納付できない事情がある人は、未納のままにせず、ご連絡ください。
夜間・休日納税相談では、窓口を開設しているほか、電話でも相談できます。

■■問収納課（市役所２階、☎40-7032、☎40-7033）

※特別な理由がなく納付や連絡がない場合は、滞納処分を執行することがあります。

市・県民税・森林環境税
国民健康保険料
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第３期
第５期
第５期
第５期

試 験 区 分 幼児ことばの指導員
試 験 日 12 月５日㈯
試 験 会 場 市役所
■■申 インターネットからの申し込み（推奨）、市ホーム
ページに掲載または人事課で配布している受験申込
書・受験票に必要事項を明記の上、郵送または持参／
11 月 16 日㈪必着
※試験案内は市ホームページに掲載しています／受験
申込書は返却しません。
　詳細は、市ホームページで確認を。
■■問 人事課（市役所２階、〒 036-8551、
上白銀町１の１、☎ 35-1119）

　　 11月1日時点で弘前市に住民登録のある対象者に、
11 月上旬に案内はがきを発送します。弘前市に住民
登録をしていない対象者には送付されませんが、案内
はがきをお持ちでない場合でも、当日会場にお越しい
ただければ参加できます。また、病気やけが等の特別
な事情を除き、対象者以外（家族）は会場へ入場でき
ません。車いすが必要な人や付添人がいる場合は事前
にご連絡ください。なお、開催方法等に変更が生じた
場合は、市ホームページなどでお知らせします。
■■時令和９年１月 10 日㈰、午前 11 時から 
■■所市民会館（下白銀町）大ホール
■■内二十歳の宣誓、アトラクションなど
■■対 平成 18 年４月２日～平成 19 年４月
1 日生まれの市内在住者や市内の学校
に在籍した人など
■■問生涯学習課（☎ 82-1641）
 

■■対次の①または②のいずれかであり、③の要件を満た
す者が着用する自転車用ヘルメットを購入した保護者
①市在住で、令和９年度に市内の中学校等に通学する
予定の小学校６年生
②市在住で、現在市内の中学校等に通学している中学
校１～３年生の生徒
③過去にこの助成金の交付を受けていない児童生徒
助 成 対 象 ヘ ル メット 令和８年４月１日以降に購入し
た新品の自転車用ヘルメットで、当市が指定する安全
基準を満たしたもの
助 成 金 額 助成対象ヘルメットの購入金額の２分の１
または 3,000 円のいずれか低い金額
■■申 申請用紙に必要事項を記入・押印の上、必要書類
を添付して児童生徒が在籍している学校
または学務健康課に提出／令和９年３月
12 日㈮まで
　詳細は、市ホームページで確認を。
■■問学務健康課（賀田１丁目、☎ 82-1835）

市職員採用資格試験のお知らせ

令和８年度 弘前市二十歳の祭典の案内発送

弘前市中学生自転車用ヘルメット購入費助成金

暮らしの情報
　各種催しなどは、中止や内容変更となる場合がありますので、ご了承く
ださい。詳しくは各ホームページまたは各問い合わせ先で確認を。なお、
特別な記載がない場合は、参加料や入場料は無料で、申し込み
不要です。また、出演者の敬称は省略しています。
■市ホームページ   
https://www.city.hirosaki.aomori.jp ▲市 HP

弘前ブルーライトアップ　
　11 月 14 日は「世界
糖尿病デー」です。当
日は世界各地の名所や
建物が糖尿病啓発のシ
ンボルカラーである「ブ
ルー」にライトアップ
されます。市では、旧
第五十九銀行本店本館

（青森銀行記念館）のほか、市内５カ所の文化財や歴
史的建造物においてブルーライトアップを行います。
■■時 11 月９日㈪～ 15 日㈰の午後５時～９時
■■所 旧第五十九銀行本店本館（青森銀行記念館〈元長
町〉）、弘前城三の丸追手門・三の丸東門（弘前公園〈下
白銀町〉内）、日本基督教団弘前教会（元寺町）、カト
リック弘前教会（百石町小路）、日本聖公会弘前昇天
教会（山道町）
【市民参加型イベント】
災害時にも途切れない健康管理
　糖尿病患者の災害時対策について、一緒に考えてみ
ませんか。講演や体験ブースもあります。
■■時 11 月 14 日㈯、正午～午後３時 30 分
■■所ヒロロ（駅前町）３階健康ホール
■■問弘前大学医学部附属病院内分泌内科・糖尿病代謝内
科（柳町さん、☎ 39-5062）

世界糖尿病デー（WDD） in 弘前

　　 整骨院・接骨院受療の際、打撲、捻挫、挫傷（肉離
れなど）、骨折、脱臼の応急措置など、外傷性である
ことが明らかな場合は保険適用となります。
　日常生活による肩こり、筋肉疲労、慰安目的の利用、
病気（神経痛・リウマチなど）からくる痛み・こり、
脳疾患後遺症などの慢性病、過去の交通事故等による
後遺症、症状の改善の見られない長期の治療、医師の
同意のない骨折や脱臼の治療（応急処置を除く）、異
なる患部の「ついで」受療、同症状に対しての重複受
診などについては保険適用外の施術となり、国民健康
保険の使用はできません。
　整骨院・接骨院受療の際は、「負
傷の原因を正しく伝える」、「療養
費支給申請書の内容を確認し、 自
分で署名する」、「領収証を保管す
る」ようにし、適正な利用を心が
けましょう。
■■問 国保年金課（☎ 40-7047）

　子どもたちの肘をけがから守り、将来にわたって楽し
く野球をしてもらうため、超音波による検診を行います。 

■■時 12 月５日㈯・６日㈰
■■所はるか夢球場（豊田２丁目）
■■対市内または近隣地域の小・中学生の野球選手
■■持野球検診手帳（持っている場合）
■■申 ホームページ内の専用フォーム／
11 月 20 日㈮まで
■■問スポーツ振興課（☎ 40-7115）

国民健康保険に加入している皆さんへ

令和８年度 弘前地区野球肘検診

健康・スポーツ

市からのお知らせ 健康・スポーツ

https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/jouhou/goreikai.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/jouhou/saiyo/syokuinn_saiyou_annnai.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/kyouiku/2023-hatachinosaiten.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/oshirase/kyouiku/jitensha_helmet_R6.html
https://www.city.hirosaki.aomori.jp/kyouiku/kosodate/
https://www.city.hirosaki.aomori.jp
https://aomori-spdr.com/info20261013.html

