
施設名

タイトル(行事名） あつまれBabyベイビー

内容
どんぐりころころ助産院より助産師の三浦初枝先生をお招きいたします。育児相談、赤ちゃんの
体重チェックや発達、ぐずりや吐き戻し、顔の湿疹、離乳食など気になることを話してみません
か？情報共有して一緒にステップアップしましょう。

日時 令和7年12月1日(月)　10：00～12：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児(０歳児)とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（ウェットティッシュ・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和7年１1月26日（水）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項 特になし

タイトル(行事名） 給食体験

内容

保護者に保育園の給食を味わっていただきます。お子様は、3回食が始まったら提供いたします
ので、親子で申し込みの際にはお伝えください。1家族月１回限定です。
4日（木）…鮭ひじきご飯・納豆春雨・厚揚げの肉みそだれ・芋煮汁・ヨーグルト
26日(金)…年越しうどん・野菜かき揚げ・桜大根・みかん

日時 令和7年12月４日(木)・２６日(金)　11：30～12：30

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2名で500円）

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（ウェットティッシュ・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法
1家族月1回限定となります。
予約開始：令和7年１1月26日（水）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項 特になし

タイトル(行事名） おやつ体験

内容
♡メニュー♡５日（金）栗のパウンドケーキ♡１６日（火）キャロットスコーン♡保護者対象に保育園の
手作りおやつを提供します。申し込みの際には、お子様も一緒に食べられるかをお伝えくださ
い。月齢的にまだ食べられない場合には、お子様せんべいなどを提供いたします。

日時 令和7年12月５日(金)・１６日（火）15時30分～16時

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者。

料金 1食50円（親子2名で100円）

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（ウェットティッシュ・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和7年１1月26日（水）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項 特になし

タイトル(行事名） パパと遊ぼうデー　

内容
支援センターは、パパも気軽に利用できる場所です。ママと子どもがどんな場所でどんな玩具で
遊んでいるのか是非見学に来てくださいね。今月は、おはなし会とのコラボ企画です。クリスマス
にちなんだお話を聞いたり、おやつを食べながら情報交換したり、楽しい時間を過ごしましょう。

日時 令和7年12月6日(土)・13日(土)　10：00～12：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10　　

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自、必要な外出グッズをご持参ください。（ミルク・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和7年１1月26日（水）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項 特になし

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.11.19現在

子育て支援情報

みどり保育園
（吉野町7－10）
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.11.19現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） ママのためのあんよビクス

内容

講師：境江利子氏
足の冷えやむくみはありませんか？ママの産後ケアや健康維持に、むくみ予防やダイエット
ウォーク体験をしましょう。お子様は、一時保育での託児となります。実施会場と場所が違います
ので、ご了承ください。おむつ・おしり拭き・ミルクなどをカバンに入れてお預けくださいね。
※一時保育は4か月から利用可能です。4か月未満の場合は親子一緒に支援センターにおいで下
さい。

日時 令和7年12月8日(月)　10：00～11：00

場所
〇あんよビクス会場：地域子育て支援センター「みどり」　吉野町7—10
〇託児場所：みどり保育園別棟一時預かり室　吉野町3－3

対象 未就園児の保護者

料金 託児料金1時間100円

持ち物 水分補給用飲み物・動きやすい服装

申込み方法 予約開始：令和7年１1月26日（水）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項 特になし

タイトル(行事名） ベベフィールドサークル

内容
Bebe【べべ】は、赤ちゃんを意味します。世界の音楽に合わせた親子遊びや多言語での交流を楽
しむサークルです。様々な国の挨拶や自己紹介にチャレンジしましょう。動きやすい服装でおいで
くださいね。

日時 令和7年12月9日(火)・23日(火)　10：１５～11：１５

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和7年１1月26日（水）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項 特になし

タイトル(行事名） Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操

内容
講師：小関潤子氏（健康運動療法士）
親子のふれあい遊びを通して、運動機能の発達を促します。発達について気になることがありま
したら、ご相談ください。

日時 令和7年12月１0日(水)　10：00～11：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児(１～3歳)とその保護者。0歳児の見学もOKです。

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和7年１1月26日（水）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項 特になし

タイトル(行事名） ふたごちゃん☆みつごちゃんと家族のつどい

内容
現在18家族で構成される「ぴょんぴょんずサークル」が中心となり、実施します。多胎児家族なら
ではの育児体験談や情報交換、親子遊び、お店屋さんごっこ、手作りおもちゃコーナー等を予定
しております。

日時 令和7年12月14日（日）10：00～12：00

場所 ヒロロ4F　市民文化交流ホール

対象 多胎児出産予定の妊婦・多胎児を育てている家族

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 随時受付

問い合わせ先
駅前こどもの広場0172-35-0156
みどり保育園0172－32－0510

留意事項 特になし

みどり保育園
（吉野町7－10）
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.11.19現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） 移動おもちゃ館

内容
保育園から車に玩具を積んで向かいます。玩具での遊びを楽しんだ後は、手遊びや紙芝居、体操
や集団遊びなど、保育園での生活を体験しましょう。文京地区安原の子育て支援員の皆様が温か
く迎えてくれますよ。

日時 令和7年12月19日（金）１０：００～12：00

場所 みつわ会館（弘前市大清水4丁目102ー１）

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 各自、必要な外出グッズをご持参ください。（ミルク・おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和7年１1月26日（水）　13：30～

問い合わせ先 場所や駐車場などのお問い合わせは、みつわ会館にお願いいたします。172－36－１０２１

留意事項 特になし

タイトル(行事名） ぴょんぴょんずサークル

内容
ふたごちゃんやみつごちゃんの育児を応援します。会員は現在18家族。子育てのエピソードや思
いを共有しましょう。それぞれの家族構成があり、悩みやおもしろエピソードも様々です。一緒に
語り合いましょう。

日時 令和7年12月20日（土）　10：00～12：00

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自必要な外出グッズをご持参ください。
（おむつ・おしり拭き・タオルなど）

申込み方法 随時受付しております。

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項 特になし

タイトル(行事名） 行事体験♡保育園のクリスマス

内容
みどり保育園のクリスマス会に参加します。園児と一緒にクリスマスの歌を歌ったり、保育士によ
る出し物㊙を見たりしながら楽しい時間を共有しましょう。サンタクロースも登場しますよ。

日時 令和7年度12月24日(水)　10：00～11：00

場所 みどり保育園遊戯室　吉野町3‐3　

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物
各自、内履き又はスリッパ、その他必要な外出グッズをご持参ください。（ミルク・おむつ・おしり
拭き・タオルなど）

申込み方法 予約開始：令和7年１1月26日（水）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項 車でおいでの方は、保育園前の駐車場をご利用ください。

タイトル(行事名） かあさん食堂

内容

講師は、弘前市食改善推進員の方です。「おいしい　楽しい　弘前の健康」をテーマとして活動して
いる食改さんから、おすすめレシピを紹介していただきます。作るも良し、見るだけ食べるだけ
も良し。ゆる～っと参加しませんか？食事タイムは、11時30分頃からです。申し込みの際に、親
子一緒に食べられるかをお伝えください。〇メニュー：ご飯・だまこ汁・牛こんごぼう・だし巻きた
まご・ほうれん草の付け合わせ・りんごきんとん

日時 令和7年12月２5日(木)　10：０0～12：３0

場所 地域子育て支援センター「みどり」　　吉野町7—10

対象 未就園児とその保護者

料金 1食250円(親子2人で500円)

持ち物 保護者が調理に参加する場合には、エプロンと三角巾、マスクをご持参ください。

申込み方法 予約開始：令和7年１1月26日（水）　13：30～

問い合わせ先 0172－32－0510

留意事項
保護者が調理に参加する場合、お子様は保育士と一緒にプレイルームで遊びながら待ちます。離
れることが難しく後追いする場合には、お子様と一緒に調理の様子を見学することとなります。

みどり保育園
（吉野町7－10）
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.11.19現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） おしゃれでかわいい印鑑ケースを作ろう！

内容

まるでお店で売っているような世界に一つだけのかわいい『印鑑ケース』を作ってみませんか？
□布を口金にはめ込み、仕上げにおしゃれなタティングレースを付けて完成 当日はみなさんにお

好きな布地とタティングレースのモチーフを選んでいただきます。講師の先生がわかりやすくご
指導してくださいますので初めての方でも大丈夫！講師は『布小物＊タティングレースAnge』の
齋藤貴子さんです♡

日時 令和7年1２月１日（月）1０:０0～1０:５0

場所 大浦保育園　支援室

対象 未就園児の保護者　【限定　８組】

料金
託児費お子さま1名につき1時間100円　
材料費　400円

持ち物 お子さんは別室で託児となります。オムツや着替え等、必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和７年1１月２５日（火）10:00～
※限定8組

問い合わせ先 0172-82-3037

留意事項

タイトル(行事名）
パパも一緒に遊ぼう！

～クリスマスの製作を楽しもう！～

内容
パパも一緒に簡単な製作活動を体験しましょう!

✩もうすぐクリスマス 宝物のようなお子さんのかわいい作品をお部屋に飾ってクリスマスを迎え
ませんか？

日時 令和7年1２月６日（土） 10:00～11:00

場所 大浦保育園　支援室

対象 未就園児とその保護者　【限定　６組】

料金 無料

持ち物 オムツや着替え等、必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和7年1１月2５日(火)10:00～
※限定６組　

問い合わせ先 0172－82－3037

留意事項

タイトル(行事名） ゆったりヨガ

内容
寒くなり体を動かすことがおっくうになっていませんか？同じ姿勢で固まりがちな体をヨガで
スッキリ解消させましょう♡講師はヨガインストラクターの三上清美さんです。

日時 令和7年1２月８日（月） 10:00～1０:５０

場所 大浦保育園　支援室

対象 未就園児保護者　【限定　５組】

料金 託児費お子さま1名につき1時間100円

持ち物 飲み物

申込み方法
予約開始：令和7年1１月2５日(火)10:00～
※限定５組　

問い合わせ先 0172－82－3037

留意事項 お子さんは別室で託児となります。オムツや着替え等、必要品をご持参ください。

タイトル(行事名）
パパも一緒に遊ぼう！

～クリスマスデザート作り～

内容
パパも一緒に遊びに来ませんか？遊戯室でたくさん走ってたくさん遊んだあとはクリスマスデ
ザート作りを楽しみましょう☆みんなで楽しくて美味しい、HAPPYな時間を過ごしましょう♡

日時 令和7年1２月1３日(土)　1０:00～1１:00

場所 大浦保育園 ランチルーム

対象 未就園児とその保護者　【限定　６組】

料金 無料

持ち物 オムツ、ミルク、着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和７年１１月2５日（火）10:00～
※限定６組

問い合わせ先 0172-82-3037

留意事項

大浦保育園
（賀田二丁目７－２）
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.11.19現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） クリスマス会＆給食体験を楽しもう！

内容
 クリスマスのおはなしを聞いたり、ゲームを楽しんだりしてみんなで楽しみましょう♪クリスマス
会の後には給食体験も行いますよ～。クリスマスの雰囲気を味わいながら、笑顔いっぱいのラン
チタイムを過ごしましょう♡

日時 令和7年１２月2５日（木） 10:00～1２:００

場所 大浦保育園ランチルーム

対象
離乳食を開始した未就園児のお子さんと
その保護者　【限定　８組】

料金 給食代250円(親子2名で500円)

持ち物 オムツ、ミルク、着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始：令和7年1１月2５日(火)10:00～
※限定８組　

問い合わせ先 0172－82－3037

留意事項
メニュー…バターロール・もみの木ハンバーグ・シーザーサラダ・コーンスープ・ヤクルト
※食物アレルギーがある場合は申込時にお知らせください。(アレルギー代替食もございます)
※幼児食、きざみ食(軟飯)、離乳食(初期・中期・後期)いずれかを選んでお申し込みください。

大浦保育園
（賀田二丁目７－２）
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.11.19現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） ちびっこクラブ

内容
身長・体重を測り、J季節の壁画をバックに記念撮影をします。今回は簡単なクリスマス飾りも作
ります。その後、お部屋でハイハイさせたり、お母さん同士の情報共有などしませんか。初めての
方も大歓迎ですよ。ぜひ遊びに来てね。

日時 令和7年12月4日（木）　１０：00～１１：00

場所 相馬こども園　子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始 12月1日（月）10：00～
電話にて申し込んでください

問い合わせ先 0172-84-3103

留意事項 発熱や咳などの症状がある場合や体調のすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

タイトル(行事名） げんきっこクラブ

内容
身長・体重を測り、季節の壁画をバックに記念撮影をします。この日は描いたり貼ったりして簡単
なクリスマスリースを作ります。お顔がサンタに返信？？その後はお部屋で自由に遊びましょう。
初めての方もどうぞ！

日時 令和7年12月５日（金）　１０：00～１１：00

場所 相馬こども園　子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始 12月1日（月）10：00～
電話にて申し込んでください

問い合わせ先 0172-84-3103

留意事項 発熱や咳などの症状がある場合や体調のすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

タイトル(行事名） 園開放

内容 支援室や遊戯室で好きな遊びを存分に楽しみましょう。

日時
令和7年12月  6日（土）　１０：00～１１：00
　　　　　 12月25日（木）　10：00～11：00

場所 相馬こども園　子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始 12月1日（月）10：00～
電話にて申し込んでください

問い合わせ先 0172-84-3103

留意事項 発熱や咳などの症状がある場合や体調のすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

タイトル(行事名） クリスマスお楽しみ会

内容
みんなでクリスマスの歌をうたったり、ミニシアターを見ましょう。また、小さなケーキにデコレー
ションして食べます。お楽しみに！

日時 令和7年12月18日（木）　１０：00～１１：00

場所 相馬こども園　子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。先着７組です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始 12月1日（月）10：00～
電話にて申し込んでください

問い合わせ先 0172-84-3103

留意事項 発熱や咳などの症状がある場合や体調のすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

相馬こども園
(紙漉沢字山越８－１４)
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施設名

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R7.11.19現在

子育て支援情報

タイトル(行事名） 素材ＬＡＢＯ

内容 食紅で色を付けたいカラフルな春雨で遊びます。手触りを楽しんだり、器に盛ってみたり・・・。

日時 令和7年12月20日（土）　１０：00～１１：00

場所 相馬こども園　子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始 12月1日（月）10：00～
電話にて申し込んでください

問い合わせ先 0172-84-3103

留意事項 発熱や咳などの症状がある場合や体調のすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

タイトル(行事名） もちつき会

内容
園とＪＡ相馬村青年部のお父さん方のお互協力のもとに行われるもちつき会に一緒に参加しま
しょう！迫力ある？！もちつきを見学し試食もできます。

日時 令和7年12月26日（金）　9：00～１１：00

場所 相馬こども園　子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。先着 ５組です。

料金 無料

持ち物 飲み物、その他着替え等必要品をご持参ください。

申込み方法
予約開始 12月1日（月）10：00～
電話にて申し込んでください

問い合わせ先 0172-84-3103

留意事項 発熱や咳などの症状がある場合や体調のすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

相馬こども園
(紙漉沢字山越８－１４)
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