
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 社会福祉法人 真会 

相馬こども園 

地域子育て支援センターだより 

状況により、各種行事は変更・中止に 

なる場合があります。 

 

初めてご利用になる際の電話予約時に

は、必ず連絡先をお知らせくださるよう

お願いします。 

支援センター開放日 

月曜日～金曜日 

9 時～14 時までと 

なっています。 

毎月不定期ですが 

土曜日も開放します。 

 

 暦の上ではもうすぐ立冬（11 月７日）。秋から冬への変わり目の季節になりました。 

 寒くても子どもたちは外遊びが大好き！外へ出ると白い息を吐きながらも、目を輝かせ元気い

っぱい。活動量によってはすぐ汗をかいたり、冷えたりするので、衣服の調整が大切です。 

また、暖房が入り、室内の空気は乾燥し、風邪やインフルエンザなどのウイルスが増え、感染し

やすくなるので、時々換気したり、手洗いうがいは必ずしましょうね。 

今月のイベント 

 

5 日（木）げんきっこクラブ    14 日（土）パパと一緒にいも掘り遊び 

6 日（金）ちびっこクラブ    26 日（木）運動遊び＆リラックスタイム 

7 日（土）素材 LABO 

      パパと一緒にスタンプ遊び 

ちびっこクラブ 

10：00～11：00 

0 歳から 1 歳 6 か月くらいまでのお

子さんが対象です。 

一緒に遊んだり、お母さん同士で

おしゃべりしませんか？ 

げんきっこクラブ 

10：00～11：00 

2 歳前後から就学前までの 

お子さんが対象です。 

子ども同士の関わりはもちろん、 

育児の情報交換の場にも 

なりますよ。 

弘前市大字紙漉沢字山越 8-14 

℡ 84-3103 

申し込み・お問い合わせは 

上記まで 

支援センター開放日 

月曜日～金曜日  

9 時～14 時 



 

 

 

 

行事の受付は 11 月 2 日（月）10 時からです。 

11 月 6 日（金） 

ちびっこクラブ 

10：00～11：00 

0 歳から 1 歳 6 か月くらいま

でのお子さんが対象です。 

一緒に遊んだり、お母さん

同士でおしゃべりしません

か？初めての方、大歓迎！ 

 

11 月 5 日（木） 

げんきっこクラブ  

10：00～11：00 

2 歳前後から就学前までのお子さんが

対象です。 

子ども同士の関わりはもちろん、育児

の情報交換の場にもなりますよ。 

 

11 月 14 日（土） 

パパといっしょ 10：00～11：00 

「さつまいもを探そう！」 

新聞紙を丸めてさつまいもをつくっ

たら、破いた新聞紙を入れた箱の

中にさつまいもを隠しちゃえ！ 

見つける事が出来るかな… 

  本物のお芋を見つけたら 

       超ラッキー   

11 月 7 日（土） 

素材 LABO 10：00～11：00 

「パパといっしょにスタンプ遊び」 

 色々な素材を使って、スタンプ遊

びをしませんか？ 

どんな形ができるかな～ 

いろんな発見を 

楽しみましょう。 

 

 

 

行事のない日に利用する場合でも、事前に電話での予約をお願いします。 

また、都合によりキャンセルする場合は早めのご連絡をお願いします。 

来月はクリスマス製作やお楽しみ会などを予定しています。 

みなさんのご参加お待ちしています！ 

11 月 26 日（木） 

10：00～11：00 

お子様と一緒に体を動かし

た後は、ホ！っとひと息。 

 お茶を飲んでリラックス

タイムしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

申込〆切 

11/10（火） 

５組限定です 

 

 

 申込〆切 

11/20（金） 

５組限定です 

 

 

 


