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②剪定枝片付け

④摘花（一つ成り）

農福連携カレンダー（りんご・ピーマン） 弘前市農林部農政課

①粗皮削り ③人工授粉

⑥摘果（一つ成り）

⑨袋はぎ

⑩葉取り

⑪収穫

⑫反射シート片付け

⑦玉回し

⑧反射シート敷き

⑤袋かけ

②つる切り

①袋詰め

③収穫

④草取り

低い

高い

疲労度

低い

高い

]

②剪定枝片付け

・枝を拾い、一か所にまとめる。

・枝をはさみで細かく切る。

・枝をソリ等で運搬する。

③人工授粉

・中心花のめしべに「ぼんてん」を
軽く触れさせる。

・電動式交配機や手動式交配機を

使用して、花そうに授粉する。

⑩葉取り

・実に陰を作っている部分の葉や
つる元の実に密着している葉を
摘み取る。

⑧反射シート敷き

・シートを運搬する。

・2人1組で、シートを樹の下に

対してまっすぐ配置する。

・シートをピンで留める。

①粗皮削り

・樹幹のめくれ上がった古い樹皮を
削る。

りんごの作業内容

⑫反射シート片付け

・ピンを抜き、シートの上の落葉を
ほうきで掃く。

・シートを畳んで、運搬する。

⑤袋かけ

・あらかじめ袋をふくらませておき、
りんごを袋内中央に入れる。

・袋を左端から折り込んで、最後に

止め金を下から折り曲げる。

・りんごを掴んで人差し指や親指を
つるにかけ、持ち上げるように
収穫する。

・りんごが入った手かごを集積場所

にまとめる。

⑪収穫

・袋の左右の端を引っ張り袋を剥ぐ。

・作業している樹の場所にゴミ袋を

置き、剥いだ袋を入れていく。
袋がいっぱいになったら運搬する。

⑨袋はぎ

・葉の枚数が少ない小さい株や
下向きの株の花を摘み取る。

・摘み取る際は、中心花を残し、

側花をすべて摘み取る。

④摘花（一つ成り）

ピーマンの作業内容

・中心果を確認した上で、側果を
摘み取る。

・中心果が変形果などの障害果の

場合、側果の中から良い実を残す。

⑥摘果（一つ成り）

⑦玉回し

・実に色が付いていない部分を
半周程度、日光に当たる方向に
回す。

・スコップまたは鎌を使用して、
草取りを行う。

④草取り

②つる切り

・収穫したピーマンを出荷できる
状態にするため、ピーマンの
つるをはさみで切り、汚れている
部分や濡れている部分をタオルで
拭く。

③収穫

・つるの部分をはさみで切り、
収穫したピーマンを手かごへ
入れる。

・ピーマンが入った手かごを集積

場所にまとめる。

①袋詰め

・規定のサイズに選果された
ピーマンを各サイズごとに
袋詰めする。

・袋詰めの際に傷のあるものや病害

が発生しているものを取り除く。

・・・おおむね就労可能な作業 ・・・やや就労は難しい作業 ※A型事業所は、すべての作業がおおむね就労可能

中心果側果

中心花
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