
６月１１日（土）～１２日（日）に弘前地区中学校体育大会夏季大会が開催されました。  
本校からは、野球部、ソフトボール部、卓球部、陸上部、水泳競技、相撲競技に参加しました。  

各競技の結果  
【野球】 

 北辰 対 二中（５－４）２日目へ 

 北辰 対 津軽（１－３）北辰は３位 

 

【ソフトボール】 

 北辰 対 東中 （10ー３）北辰勝利 

 北辰 対 二中 （３ー４）二中勝利 

 得失点差で B リーグ１位 決勝トーナメントへ 

 

 決勝トーナメント 北辰 対 一中（３－１４）北辰は３位  
 

【卓球】  
（男子）団体予選リーグ敗退  

      個人：棟方綾斗、葛西嘩琉→３回戦敗退  
（女子）団体予選リーグ敗退  

      個人：小野真綾、外崎李恋→３回戦敗退  
 

【水泳】 

 50m 自由形    福島瑛太 ５位 

 100m 自由形    福島瑛太 ５位 

 100m 平泳ぎ    山﨑和樹 ２位→県大会へ 

 200m 平泳ぎ    山﨑和樹 ２位→県大会へ 

 

【相撲】 

 マロー高尚 ３年生の部 優勝→県大会へ 

 
【陸上】 

県中体連夏季大会は７月１７日～１８日に開催されます。各選手への応援よろしくお願いします。 
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種目名称 順位 選手氏名 種目名称 順位 選手氏名

3年男子100m 7 鈴　木　　　駿（３年） 共通女子800m 4 髙　橋　瑠　依（３年）

共通男子800m 5 三ツ橋　誠太郎（３年） 共通女子走高跳 3 藤　田　日　香（２年）

共通男子800m 6 棟　方　愛　翔（３年） 共通女子走高跳 4 瓜　田　莉里依（３年）

1年男子1500m 1 棟　方　煌　瑛（１年） 共通女子走幅跳 8 花　田　実　優（２年）

共通男子3000m 6 吉　田　遼　人（３年） 女子四種競技 3 須　藤　さ　え（２年）

共通男子走高跳 3 小　枝　蓮　也（３年）

共通男子棒高跳 1 外　崎　颯　大（２年） 県大会出場者６名

共通男子棒高跳 2 川　越　愛　貴（３年） 棟　方　煌　瑛（１年） 藤　田　日　香（２年）

低学年男子4×100mR 7 前田-外崎-小川-棟方 小　枝　蓮　也（３年） 須　藤　さ　え（２年）

共通男子4×100mR 5 棟方-川越-吉田-鈴木 外　崎　颯　大（２年）

男子総合成績 5 北辰中学校 川　越　愛　貴（３年）



プログラム委員会「自転車置き場ﾁｪｯｸ」 

プログラム委員会は、北中生が規則を守り、

正しく生活し、思いやりをもった学校生活を送

れるように、様々な活動に取り組んでいます。 

この度、新たな取組として「自転車置き場ﾁｪｯ

ｸ」を行いました。 

各学年のプログラム委員が①自転車が倒れて

いないか、②鍵がかかっているか、②ツーロッ

クしているかについて点検し、北中生の現状に

ついて調べています。 

警察の情報によると、自転車盗難の被害に遭

った方のうち、７割以上の方がカギを掛けてい

なかったことから、日頃から自転車には鍵をか

ける習慣を付けてほしい、さらにツーロックす

ることによって、より防犯意識を高めてほしい

との願いから、呼びかけをしています。 

「命の健康教室」開催 

６月２２日、１年生を対象に命の健康教室を開

催しました。本校では命の誕生について学ぶこと

で、これまでたくさんの人に大切に育てられてき

たことに気づき、生涯にわたって自他の大切な命

を尊重する心を育むことに目的に、毎年開催して

います。 

講師の津軽保健健生病院産婦人科助産師の三上久美子氏からは、「大切ないのち」の講演を聴いた

り、妊婦疑似体験をさせていただいたりして、人の命の尊さや思春期の心と体の変化について深く学

びました。 

1 金

2 土

3 日

4 月 ＡＬＴ来校

5 火

6 水
全体体験学習
（１年保育、２年職場、３年福祉）

7 木

8 金 弘前市教育委員会計画訪問

9 土

10 日

11 月 ３年実力テスト①、ＡＬＴ来校

12 火 ３年思春期教室

13 水 職員会議

14 木

15 金
県中体連夏季大会壮行式
北中祭部門別オリエンテーション

16 土

17 日 県中体連夏季大会１日目

18 月 祝日（海の日）、県中体連夏季大会２日目

19 火 念入り清掃

20 水 念入り清掃

21 木 夏休み前事前集会

22 金
夏季休業（～8/18）
1・2年二者面談、３年三者面談（～29日）

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

７月の行事予定

夏休み中の部活動や３年生の学習会

などは別に連絡がありますので、  
そちらをご確認ください。  

６月２８日「前期中間テスト」 

二学期制である本校は、６月２８日に前期

中間テスト、９月２６日に前期期末テストを

実施します。テスト５日前からは部活動を停

止し、家庭でのテスト勉強時間を確保してい

ます。  


