
第３号 弘前市立第一中学校 G TIMES                          令和７年１０月２日（木） 

 

 

青森県吹奏楽コンクール弘前地区大会 中学生の部 

 金賞 小山 心春（32）、手代木 心杏（34）、菊地 紗雪（11）、溝江 主愛（32）、渡邊 葉月（33）、猪股 睦月（31）、工藤 柚葉（32）、 

    工藤 響介（34）、奈良 心春（34）、五十嵐 佑凰（12）、山越 理恵（12）、中川 來海（13）、工藤 叶羽（32）、齋藤 叶（12）、 

    山中 瑠羽（31）、鈴木 綜一郎（32）、竹内 禾瑚（22）、鈴木 さくら（14）、相澤 芙柚（33）、三浦 爽（34）、澤田 俊介（14）、 

    齊藤 怜愛（33）、小田桐 蓮（12）、三上 晃生（32）、藤田 璃音（33）、相馬 歩武（34）、田中 咲羽（24）、遠嶋 芳乃佳（13）、 

    葛西 悠里（31）、里見 瑛眞（24）、鈴木 咲智（11）、對馬 来咲（14）、木原 結奈（36）、小鹿 楓菜（36）、成田 真千子（21）、 

    工藤 光莉（12）、新岡 望央（36）、平山 葵（11）、相馬 美月（36）、木村 悠里子（13）、中村 空羽（33）、石戸谷 彩香（31）、 

    内本 椿（31）、吉村 六花（34）、中村 繁之介（26）、加賀谷 花（11）、阿保 凛（12）、佐々木 優多（25） 

お国言葉で川柳 ・入賞 齋藤 頼（24）  ・優秀賞 桜井 悠仁（13）、赤石 晴葵（24） 

少年非行防止 JUMPチーム委嘱 

山﨑 新（31）、西村 りんこ（32）、木村 彩愛（34）、須藤 竣太（31）、清水 陽葵（31）、大矢 理巧（32）、白﨑 琳久（33）、 

海老澤 莉那（33）、相馬 歩武（34）、武田 拓実（35）、對馬 璃乃（35）、長澤 怜生（36）、佐藤 快音（36） 

実用英語技能検定 

 ５級 笹森 隆真（11）、橋本 美登（11）、佐々木 珠想（12）、本多 佑成（13）、一戸 彩乃（13）、木村 悠里子（13）、 

澤田 桜咲（13）、今井 ゆめ（14）、戸ケ﨑 華奈（14）、市村 真沙香（15）、廣瀬 晴人（21）、佐々木 穂（21）、 

赤石 晴葵（24）、河原 正浩（25）、黒瀧 蒼生（25）、佐々木 優多（25）、加藤 健（26）、竹内 惺琳（35） 

４級 今井 日葵（21）、成田 朱璃（22）、秋山 美怜（23）、田辺 大壽（26）、植田 凱士（26）、 

   赤平 拓真（31）、葛西 悠里（31）、竹谷 璃飛（31）、中西 美姫（34）、黒川 紗彩（35） 

３級 黑川 綾子（31）、工藤 叶羽（32）、成田 彩桜（35）、村山 珀空（36） 

準 2 級 中澤 美結（31）、奈良 心春（34） 

日本漢字能力検定 

３級 皆川 千智（11）、佐藤 杏（26）、猪股 睦月（31）、櫻庭 花音（31）、清水 陽葵（31）、中田 真結（31）、 

増田 佳恋（31）、山中 瑠羽（31）、小林 奏一（33）、丹代 彩絢（35） 

４級 澤田 桜咲（13）、寺田 真都（21）、工藤 柚葉（32）、溝江 主愛（32）、葛原 陽愛（35） 

５級 加賀谷 花（11）、平山 葵（11）、阿保 凛（12）、佐々木 珠想（12）、山越 理恵（12）、今井 ゆめ（14）、 

神 花珠美（14）、戸ケ﨑 華奈（14）、藤本 桜空（14）、市村 真沙香（15）、佐々木 穂（21） 

青森県中体連夏季大会 

【陸上競技】 

・１年男子 100m 3 位 三上 煌士郎（12）    

・低学年男子 4×100mR 5 位 佐々木 涼我（23）、長谷川 琉星（23）、中村 皆晴（15）、三上 煌士郎（12） 

・共通女子 200m 7 位 佐藤 快音（36） 

【ソフトボール競技】3 位 久保 釉琳（24）、葛西 紗羽（26）、加藤 よし乃（26）、尾崎 美寧（34）、佐藤 蘭（34）、工藤 煌和（35） 

【柔道競技】 

・男子団体 ３位 前田 力空（32）、佐藤 魁（34）、藤田 禄（36）、山田 蓮輝（36） 

・男子個人 １位 前田 力空（32）、２位 佐藤 魁（34）、１位 藤田 禄（36）   ・女子個人 ２位 葛西 紗采（25） 

【水泳競技】 

・男子 4×100m フリーリレー ７位 金沢 航（24）、竹谷 璃飛（31）、金沢 宙（36）、福士 竜大（15） 

・男子 4×100m メドレーリレー ７位 金沢 宙（36）、竹谷 璃飛（31）、福士 竜大（15）、金沢 航（24） 

・男子 400m 個人メドレー ３位 金沢 航（24）   ・男子 100m 背泳ぎ ７位 金沢 航（24） 

・男子 200m 平泳ぎ ５位 竹谷 璃飛（31）   ・男子 200m 個人メドレー ７位 金沢 宙（36） 

・女子 200m 個人メドレー ２位 古川 杏々羽（26） 

U16陸上競技大会青森県予選会兼ライジングスター記録挑戦会 

・U16 女子円盤投げ ５位 鈴木 佳穏（33）、７位 根城 純子（36）  ・RS 中学 1 年男子 100m １位 三上 煌士郎（12） 

弘前市夏季陸上競技大会 

・中学男子 200m ４位 佐々木 涼我（23）   ・中学男子 800m ４位 中村 皆晴（15） 

・中学男子 1500m ６位 肥後 建人（15）、７位 長谷部 駿（12） 

・中学男子走高跳 ２位 村上 颯來（26）、４位 長谷川 琉星（23） 

・中学男子 110mH ５位 井上 琉佑（24）、７位 古川 倫史（23）、８位 清藤 昂太（23） 

・中学男子 4×100mR ４位 佐々木 涼我（23）、村上 颯來（26）、山内 寛人（22）、長谷川 琉星（23） 

・中学女子 200m ３位 齋藤 蓮空（31）   ・中学女子 800m ６位 三上 陽愛（14） 

・中学女子 1500m １位 中村 和心（13）、3 位 渋谷 美涼（12） 

・中学女子 100mH ５位 三浦 萌々香（23）、７位 小田桐 未来（15）   ・中学女子走高跳 ３位 岡部 綺依（23） 

・中学女子 4×100mR ６位 須藤 小夏（14）、小田桐 未来（15）、山田 愛莉（15）、中村 和心（13） 

全日本合唱コンクール青森県大会 中学校の部 

銅賞 岡部 菜月（11）、古川 龍斉（12）、佐々木 広大（15）、片山 凛（15）、佐藤 心晴（15）、掛端 由衣（21）、坂本 凛（23）、山田 夕愛（23）、 

    里見 瑛眞（24）、角田 愛凪（25）、福士 愛（25）、高橋 沙綾（26）、前田 全治（32）、奈良 明歩（32）、工藤 悠奈（34） 

一中 G TIMES 78 AGENTLEMANSHIP 

 

文責 教頭（工藤） 

表彰の記録 
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NHK全国学校音楽コンクール青森県コンクール 

銅賞 岡部 菜月（11）、清水 彩寧（11）、古川 龍斉（12）、福田 梨々（14）、佐々木 広大（15）、片山 凛（15）、佐藤 心晴（15）、掛端 由衣（21）、坂本 凛（23）、 

    山田 夕愛（23）、里見 瑛眞（24）、角田 愛凪（25）、福士 愛（25）、高橋 沙綾（26）、前田 全治（32）、奈良 明歩（32）、工藤 悠奈（34） 

中南地区中学校ソフトボール夏季錬成大会 ２位 久保 釉琳（24）、葛西 紗羽（26）、加藤 よし乃（26） 

歯科保健啓発標語コンクール ・金賞 藤田 璃音（33） ・銅賞 中村 空羽（33）、高橋 菜月（22）、三浦 萌々香（23） 

青森県吹奏楽コンクール 中学生の部 

銀賞 小山 心春（32）、手代木 心杏（34）、菊地 紗雪（11）、溝江 主愛（32）、渡邊 葉月（33）、猪股 睦月（31）、工藤 柚葉（32）、 

   工藤 響介（34）、奈良 心春（34）、五十嵐 佑凰（12）、山越 理恵（12）、中川 來海（13）、工藤 叶羽（32）、齋藤 叶（12）、 

   山中 瑠羽（31）、鈴木 綜一郎（32）、竹内 禾瑚（22）、鈴木 さくら（14）、相澤 芙柚（33）、三浦 爽（34）、齊藤 怜愛（33）、 

   小田桐 蓮（12）、三上 晃生（32）、藤田 璃音（33）、相馬 歩武（34）、田中 咲羽（24）、遠嶋 芳乃佳（13）、葛西 悠里（31）、 

   里見 瑛眞（24）、鈴木 咲智（11）、對馬 来咲（14）、成田 光穂（32）、木原 結奈（36）、小鹿 楓菜（36）、成田 真千子（21）、 

   工藤 光莉（12）、新岡 望央（36）、平山 葵（11）、相馬 美月（36）、木村 悠里子（13）、中村 空羽（33）、石戸谷 彩香（31）、 

   内本 椿（31）、中村 繁之介（26）、加賀谷 花（11）、阿保 凛（12）、佐々木 優多（25） 

中南地区中体連秋季大会 

【陸上競技】男子総合 １位、女子総合 2 位 

・１年男子 100m １位 三上 煌士郎（12）   ・１年男子 200m ２位 青山 陽菜詩（12） 

・２年男子 200m ８位 佐々木 涼我（23）   ・１年男子 800m １位 中村 皆晴（15） 

・２年男子 800m ４位 佐藤 龍之介（23）   ・１年男子 1500m 5 位 肥後 建人（15）、６位 長谷部 駿（12） 

・共通男子 3000m ７位 小山田 琉駕（25）、８位 鎌田 夏輝（21） 

・２年男子 110mH ４位 清藤 昂太（23）、５位 井上 琉佑（24）   ・１年男子走幅跳 ２位 吉田 隼翔（15） 

・１年男子砲丸投 ８位 櫻庭 颯汰（12）   ・１年男子走高跳 ３位 田澤 灯真（13）、４位 手代木 瑛斗（15） 

・２年男子走高跳 ２位 長谷川 琉星（23）   ・共通男子棒高跳 ３位 黒瀧 蒼生（25） 

・共通男子四種競技 １位 村上 颯來（26）、４位 外岡 蓮士（22）、５位 古川 倫史（23） 

・１年男子４×100mR １位 吉田 隼翔（15）、三上 煌士郎（12）、青山 陽菜詩（12）、中村 皆晴（15） 

・共通男子４×100mR ５位 佐々木 涼我（23）、村上 颯來（26）、山内 寛人（22）、清藤 昂太（23） 

・１年女子 200m ３位 須藤 小夏（14）   ・１年女子 800m ４位 三上 陽愛（14） 

・１年女子 1500m ２位 中村 和心（13）、８位 渋谷 美涼（12）   ・１年女子 100mH ６位 小田桐 未来（15） 

・２年女子 100mH ３位 三浦 萌々香（23）、４位 佐々木 穂（21）   ・１年女子走幅跳 ４位 山田 愛莉（15） 

・共通女子四種競技 ２位 岡部 綺依（23） 

・１年女子４×100mR ３位 須藤 小夏（14）、小田桐 未来（15）、山田 愛莉（15）、中村 和心（13） 

【ソフトボール競技】２位 久保 釉琳（24）、葛西 紗羽（26）、加藤 よし乃（26） 【剣道競技】男子個人 ５位 佐々木 峻之介（24） 

【サッカー競技】 

 ３位 百澤 海璃（25）、三浦 莉旺（23）、加藤 怜虎（26）、赤石 唯斗（21）、岡田 爽喜（22）、小澤 李憧（22）、小山 叶翔（22）、相馬 滉太（22）、 

葛西 周呉（24）、葛西 詩音（25）、成田 龍空（25）、加藤 健（26）、加藤 琉暉（26）、村元 洸雅（26）、入江 倖彌（11）、山川 将輝（12） 

【バスケットボール競技】 

・男子 ３位 川口 瑛大（24）、佐々木 新汰（24）、根岸 悠斗（21）、小川 祐翔（22）、髙橋 怜夢（23）、田中 健大朗（22）、遅沢 悠輝歩（24）、 

       木村 穂高（25）、齊藤 壮汰（23）、工藤 翔（26）、中野 悠希（22）、松嶋 莉希（22）、栁田 翔馬（25）、立花 琥大朗（23）、念代 凛玖（22） 

・女子 ３位 村上 優菜（24）、川村 希（25）、大友 琴羽（23）、三上 結愛（26）、松木 澪（12）、齊藤 あす香（12） 

【バドミントン競技】 

・男子団体 ３位 古川 星瑠（21）、三上 桜汰（21）、鈴木 脩仁（25）、蝦名 玲音（24）、田辺 大壽（26）、児玉 陽（23）、加藤 煌（11） 

・女子団体 １位 花田 いろは（25）、三ツ橋 彩姫（26）、今井 日葵（21）、葛西 花南（24）、橋本 美登（11）、成田 凜咲（15）、副島 悠生（11） 

・男子シングルス ５位 加藤 煌（11） ・１年男子シングルス ５位 花田 晴（13） ・女子ダブルス １位 橋本 美登（11）・成田 凜咲（15） 

【卓球競技】 

・男子団体 ３位 竹森 心人（23）、寺田 真都（21）、廣瀬 晴人（21）、下山 陽向（24）、工藤 嗣音（13）、津川 陸仁（13）、寺内 維志（14）、中嶋 柊哉（14） 

・女子団体 ３位 葛西 晴野（26）、横田 咲希（25）、須藤 玲奈（11）、今井 ゆめ（14）、戸ケ﨑 華奈（14）、藤本 桜空（14）、藤田 桜帆（15） 

・男子シングルス ５位 工藤 嗣音（13）   ・女子シングルス ２位 葛西 晴野（26） 

【水泳競技】男子総合 １位、女子総合 １位 

・男子 50m 自由形 ６位 久保田 暖陸（11）   ・男子 100m 背泳ぎ ３位 久保田 暖陸（11） 

・男子 100m 平泳ぎ 1 位 福士 竜大（15）   ・男子 200m 平泳ぎ 1 位 福士 竜大（15）  

・男子 100 バタフライ 3 位 金沢 航（24）   ・男子 200 背泳ぎ 1 位 金沢 航（24）   

・女子 200m 個人メドレー １位 古川 杏々羽（26）   ・女子 100m 自由形 １位 古川 杏々羽（26） 

 
 
 
 
 
                 
 

 
 
 
 
  

９月 10 日付けで、講師の八島 圭子（やしま 

けいこ）先生が着任しましたのでお知らせしま

す。配属は２学年で、免許教科は国語ですが、他

教科の補助や校内適応支援ルームなど、多くの生

徒をサポートしていただきます。 

大会は９月７日（日）に

行われ、北小学校・第一中

学校ＰＴＡが、見事優勝し

ました。関係の皆様、たい

へんお疲れ様でした。 

９月 22 日付けでＬＥＢＥＲにてお知らせしたとおり、本校では 10 月６日（月）午後５時から、教職員の主に勤務時間外の受電

は自動音声対応となります。設定時間は午後５時から翌朝午前８時で、土日及び祝日、学校閉庁日は終日、自動音声対応です。 

自動音声対応のお知らせ（弘前市教育委員会モデル校指定） 

 

 
新任職員の紹介 

 

 

弘前市ＰＴＡ親睦バドミントン大会 優勝！ 

 

 


