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一中 G TIMES 7９ AGENTLEMANSHIP
文責 教頭 三上 

一中祭 2026    

 一中祭は生徒会実行委員会が中心となり、最初から最後まで熱気が途切れることなく、まさに一中生の個

性が光り輝く時間でした。学級の強い絆が光った「一中大賞」では、審査員が思わず涙ぐむほど感動的な作

品も…。市民会館での各部や委員会、学習活動の発表も見応え十分でした。閉祭式でルミカライトの光に包

まれテーマソングを歌う場面は、一中生が一つに重なり合った絆を象徴する美しい光景でした。 



第７号 弘前市立第一中学校 G TIMES   今月の心の言葉「笑顔にまさる化粧なし」 令和 8 年１０月２１日（水） 

 

      表彰の記録（中体連以外） 

            来月の予定 

市連 PTA バドミントン 

 

★男子総合 1 位  

★女子総合 2 位 

 

合唱部  

第 78回全日本合唱コンクール東北支部大会 中学校部門 銅賞 
念代 凛玖  小田桐雅美  坂本 凛   山田 夕愛  里見 瑛眞 
河原 正浩  角田 愛凪  福士 愛   高橋 沙綾  岡部 菜月 

片山 凜   古川 龍斉  佐藤 心晴  福田 梨々  山本 紗椰 
角田 凛紀  丸居 春  
 

卓球部 

第 57 回 鈴木杯 卓球大会 3位 
葛西 晴野  戸ケ﨑華奈  藤本 桜空  葛西 瑠海  小田桐望結 

 
 

中村　皆晴 男子総合 １位

三上　煌士郎 男子総合 １位

青山　陽菜詩 共通男子400m １位

中村　皆晴 2年男子800m １位

三上　煌士郎 共通男子四種競技 １位

渋谷　音和 1年男子800m ２位

肥後　建人 共通男子3000m ２位

田澤　灯真 2年男子110mH ２位

小林　玲仁 1年男子1500m ３位

長谷部　駿 2年男子1500m ４位

木村　蓮 1年男子110mH ４位

大渕　奏 1年男子砲丸投 ４位

小林　朔空 1年男子走高跳 ４位

山田　陽大 共通男子四種競技 ４位

櫻庭　颯汰 2年男子100m ６位

笹森　琉生 1年男子砲丸投 ６位

大瀬　翔龍 1年男子200m ８位

櫻庭　颯汰 共通男子4×100mR ２位

青山　陽菜詩 共通男子4×100mR ２位

中村　皆晴 共通男子4×100mR ２位

三上　煌士郎 共通男子4×100mR ２位

小林　朔空 1年男子4×100mR ３位

木村　蓮 1年男子4×100mR ３位

大渕　奏 1年男子4×100mR ３位

大瀬　翔龍 1年男子4×100mR ３位

中村　和心 2年女子1500m ２位

山田　愛莉 共通女子四種競技 ２位

小田桐　未来 共通女子四種競技 ３位

外川　つばさ 2年女子200m ４位

福士　明里 1年女子800m ４位

村井　唯禾 1年女子砲丸投 ４位

亀田　千菜美 共通女子四種競技 ４位

三上　陽愛 2年女子800m ５位

岩間　凛 1年女子1500m ５位

須藤　小夏 2年女子800m ６位

野宮　陽菜乃 1年女子100mH ６位

桜庭　明璃 1年女子100mH ７位

渋谷　美涼 2年女子1500m ８位

桜庭　明璃 1年女子4×100mR ４位

福士　明里 1年女子4×100mR ４位

野宮　陽菜乃 1年女子4×100mR ４位

亀田　千菜美 1年女子4×100mR ４位

山田　愛莉 共通女子4×100mR ４位

小田桐　未来 共通女子4×100mR ４位

外川　つばさ 共通女子4×100mR ４位

中村　和心 共通女子4×100mR ４位

２学年 国スポ 軟式野球観戦 １０月２日  

 ２学年は、はるか夢球場で国スポの軟式野球の観戦に行ってき

ました。全員で青い T シャツと応援グッズを持参して、競技を盛

り上げていたようです。 

 

9 月 28 日（日）に行われ

た市連 P バドミントン大会

で第一中学校 PTA が 1 部

優勝（2 年連続）となりま

した。選手の皆さん大変お

疲れ様でした。 

 

中体連秋季大会（陸上競技） ９月 19 日～２０日  

 
１１月 給食 下校時間

11/1
日

11/2 ３年進路説明会
月 リーダー研修会

11/3 文化の日
火

11/4 全校朝会
水 指導部会

11/5 中教研Ⅱ研修会
木

11/6 教育相談①
金

11/7
土

11/8
日

11/9 学年会議
月

11/10 教育相談②
火

11/11 全校朝会
水 教育相談③

11/12 校内研修会
木

11/13 委員会優先日
金

11/14

土
11/15

日
11/16 教育相談④
月

11/17

火
11/18 期末テスト
水

11/19 運営委員会
木

11/20 小中交流協議会(時敏小)
金

11/21

土
11/22

日
11/23 勤労感謝の日
月

11/24

火
11/25 後期生徒総会
水 学校運営協議会②

11/26 職員会議
木

11/27 ３年スポフェス
金

11/28

土
11/29

日
11/30

月

15:00

16:00

16:00

16:00
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