
 

 

 １０月１０日（火）、前期終業式が行われました。式では、各学年の代表生徒が前期を振り返ってく

れました。１学年代表の平井星さんは、一番印象に残っている行事は北中祭で、学級のみんなと協力し

て物事に取り組むことの大切さや、楽しさを知ることができとても心に残る行事だったと述べました。

また、活動中は、他の学年の人とも関わることができ、交流が深まったと振り返ってくれました。ソフ

トボール部でも、学校の練習だけでなく自主練習にも取り組み、新人チームで臨んだ地区秋大会で準優

勝、県新人大会で３位と結果を残せてよかったと話してくれました。２学年代表の藤田陽聖さんは、部

活動では、３年生が引退し、１、２年生をどうやってまとめたらよいか困ったこともあったが、以前よ

りは楽しいと思える雰囲気になってきたことや、後期は、前期よりも楽しい学校生活が送れるよう、部

活動や行事をみんなと一緒に取り組んでいきたいことなど自分の今後の抱負を語ってくれました。最後

に、３学年代表の外崎颯大さん（蝦名陽颯さん代読）は、修学旅行や部活動、スポーツフェスティバル、

北中祭などどれも中学校生活最後の行事であったが、１、２年生の経験を生かし、仲間と協力して取り

組んだため、今までで一番充実した前期になったと振り返り、後期は、それぞれの目指す目標に向かっ

て努力するとともに、一日一日を大切にしたいと自分の思いを語ってくれました。 

 長尾朗校長は、式辞の中で、１年生には、学習や行事などの前期での経験を後期の学校生活につなげ

ること、２年生には、伝統の立志式や修学旅行の準備に取り組むとともに、学校のリーダーとして北辰

中を引っ張ってほしいこと、３年生には、自分の将来に向け、進路決定やその手続きがあるので、残り

の中学校生活を大事にしてほしいことなど、各学年に語りかけ、これからも教職員全員でみなさんを応

援していくので、悩んでいるときはいつでも、どの先生にでも相談してほしいと話してくださいました。 

 

 

 

１０月４日（水）、生徒会役員選挙・立会前説会が行

われ、後期の生徒会長、生徒会副会長、書記が選出され

ました。また、１０月１６日（月）には、認証式が行わ

れ、長尾朗校長より認証書が手渡されました。 

その後、棟方煌瑛生徒会長より事務局員と各委員長に

委嘱状が手渡され、後期生徒会役員が組織されました。 

これからは、執行部が中心となり、全校が一丸となっ

て北辰中学校をより発展させてくれることを期待してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北辰中学校だより 第７号 

たくましい生活力を持ち、知・徳・体の調和のとれた人になる 

○執行部 

役  職 生徒氏名 

生徒会長 棟方 煌瑛（２年） 

生徒会副会長 髙橋 陶子（２年） 

川村 海都（１年） 

書記 工藤 結芽（２年） 

長谷川 奈香（１年） 

事務局員 鳴海 鏡（２年） 

藤田 真尋（２年） 

小野 円花（１年） 

相馬 陽菜（１年） 

○各委員会 

プログラム委員長 建部 龍都（２年） 

図書委員長 山口 日菜乃（２年） 

放送委員長 西 亜月（２年） 

保健委員長 藤田 晃帆（２年） 

学習文化委員長 田 秀樹（２年） 

体育委員長 尾﨑 佑磨（２年） 

弘前市立北辰中学校 

令和５年１０月２０日発行 

文責：教頭（濱谷 修） 



 

 

 １０月５日（木）、１、２年生を対象に普通救

命講習を行いました。弘前消防署の職員さんから

応急手当など救命救急に関する知識を講義してい

ただきました。 

後半では、弘前医療福祉大学救命学科２年生の

学生３０名の方々も加わり、胸部圧迫法およびＡ

ＥＤの取り扱い方を学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月６日（金）、参観日が行われました。保

護者の皆様には、お忙しい中、授業参観並びに全

体集会、健康フォーラム、学級・学年懇談にご出

席いただき感謝申し上げます。 

 健康フーラムでは、青森県立弘前第一養護学校 

に勤務する内山陽子養護教諭を講師としてお招き

して、スマートホンやゲーム機等の端末機の長時

間使用と不適切使用による健康被害から、子ども

たちを守るためにはどうしたらよいかをスライド

を用いて、ご講演いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈栄光の記録〉 

◆青森県中学校女子ソフトボール選手権大会 兼

東北中学校男子・女子選抜ソフトボール大会青

森県予選 ３位 

 

◆青森県中学校新人 陸上競技選手権大会 

共通四種競技 ４位 成田るり 

１年走幅跳び ６位 菊田彩乃 

１年走高跳び ８位 須藤夢空 

日 曜 校　内　行　事

1 水 安全点検日

2 木 合唱コンクール⑤⑥

3 金 祝日　文化の日

4 土

5 日

6 月 口座振替２

7 火
全校朝会（校長講話）
校内研（道徳）⑤

8 水
短縮６時間授業
１年郷土料理教室③④

9 木 ３年実力テスト（５）

10 金
平常４時間授業
後期生徒総会

11 土

12 日

13 月
平常５時間授業
職員会議

14 火
平常５時間授業
生徒朝会
校内研（国語）⑤

15 水 ３年箱庭作り③④

16 木

17 金
立志式予行④
立志式準備⑤⑥（1学年）

18 土 立志式

19 日

20 月 振替休業（11月1８日分）

21 火

22 水

23 木 祝日　勤労感謝の日

24 金

25 土

26 日

27 月 口座振替１

28 火

29 水 後期中間テスト

30 木 全校朝会（表彰・振り返り）

11月の行事予定


