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分
野 № 講座名 主な内容（時間） 対象 担当課等

子
育
て

63 認定こども園・幼稚園・保育所のはなし 保育料（利用者負担額）の決定方法、利用状況（30分） 一 般 子育て支援課

64 児童館と放課後児童クラブ 児童館・児童センターの事業と利用方法　放課後児童健全
育成事業等（なかよし会・児童クラブ）について（30分） 一 般 子育て支援課

65 子育ての負担を軽減 児童手当と子ども医療費の受給資格など（60分） 一 般 子育て支援課
66 ひとり親の生活を応援 児童扶養手当とひとり親家庭等医療費の受給資格など（60分）一 般 子育て支援課
67 ★児童虐待・DV（ドメスティックバイオレンス） 児童虐待、配偶者等からの暴力・デートＤＶについて（60分）中学生以 上 子育て支援課

68 青少年健全育成 非行の現状  非行防止対策  環境浄化対策、子どもを取り巻
くインターネット環境（60分） 全年齢 少 年 相 談

セ ン タ ー

教
育

69 教育自立圏とは？ 小中一貫教育とコミュニティ・スクールについて（30分） 一 般 学 校 づ く り
推 進 課

70 公民館は学びの支援隊 学び合い、つながり合える学びの場を案内します（30分） 一 般 中央公民館
71 津軽の歴史～藩主たちの時代～

弘前藩を治めた12人の藩主たちのエピソードを交えなが
ら、弘前の歴史についてお話しします（60分） 全年齢 博 物 館

72 ★名君信政と高照神社の宝物
弘前藩中興の英主と称される津軽信政の足跡と、信政が祀
られた高照神社に奉納された宝物を紹介します（60分） 全年齢 高 岡 の 森

弘前藩歴史館
73 弘前の社会教育について 子どもから高齢者まで学び続けるために～社会教育事業の

紹介～（30分～） 一 般 生涯学習課

74 ★Hello ！World　
～国際交流員のふるさと～

国際交流員のふるさと（中国）の文化について（30分～
60分）

小・中
学 生 広聴広報課

健
康
・
福
祉

75 障害福祉サービス 障害者総合支援法による福祉サービスについて（60分） 一 般 福祉政策課
76 障害者手帳のしくみ 障害者手帳の申請から認定までと受けられるサービスにつ

いて（60分） 一 般 福祉政策課
77 障がい者の医療制度 障がい者の医療制度について（60分） 一 般 福祉政策課

78 成年後見制度について
認知症、知的障害、精神障害、発達障害等で判断力が十分
でない人の権利や財産を守るために活用できる、成年後見
制度について（60分）

一 般 福祉政策課

79 ★みんなで学ぼう！ヘルプマーク・ヘルプカード
援助や配慮を必要としていることが外見からは分からない
人が援助を得やすくなるように身に付ける「ヘルプマーク・
ヘルプカード」について紹介します（60分）

全年齢 福祉政策課

80 介護保険制度のしくみ
介護認定・介護給付に係る説明
介護保険料に係る説明
介護予防・日常生活支援総合事業に係る説明（60分）

一 般 介護福祉課

81 高齢者の福祉 高齢者のための介護保険以外のサービスについて（60分） 一 般 介護福祉課
82 弘前市安心安全見守りネットワーク

高齢者等の見守り事業の概要と、地域でできる見守り方を
紹介します（30分～） 一 般 介護福祉課

83 国民健康保険制度のしくみ 制度の概要  医療給付の内容　各種届出（60分） 中学生
以 上 国保年金課

84 後期高齢者医療制度のしくみ 制度の概要 （60分） 一 般 国保年金課

85 国民年金制度のしくみ 国民年金の保険料　保険料免除・納付猶予制度　受給資格
各種届出（60分）

中学生
以 上 国保年金課

86 誰でもゲートキーパー講座 心の悩みを抱えている人を支える人（ゲートキーパー）に
なるためのポイント（45分） 一 般 健 康 づ く り

推 進 課
87 働き盛り世代の高血圧予防講座

高血圧予防のための生活習慣（健康チェックも可能）、減塩
対策について（30分～ 60分） 一 般 健 康 づ く り

推 進 課
88 健康な食生活講座 大人を対象とした生活習慣病予防の食生活について（60分

～ 90分） 一 般 健 康 づ く り
推 進 課

89 ★親子で楽しく学ぶ食育講座
幼児期から身につけたい望ましい食生活について（30分～
60分）

年長児
とその
保護者

健 康 づ く り
推 進 課

90 たばこの健康被害防止対策について
市の取り組み状況、「弘前市たばこの健康被害防止対策の指
針」の内容、受動喫煙防止対策のあり方等について（45分）一 般 健 康 づ く り

推 進 課
91 予防接種について 予防接種の種類、定期の対象年齢、接種間隔、一般的注意

事項について（60分） 一 般 健 康 づ く り
推 進 課

そ
の
他

92 市議会のしくみ 市議会の進め方  市政と市議会の関係（40分）
小 学
生（高
学年）
以 上

議会事務局

93 選挙のしくみ 選挙の概要と選挙運動等について・模擬投票（90分～
120分） 全年齢 選 挙 管 理

委員会事務局
94 マイナンバー マイナンバー制度について（60分～ 90分） 全年齢 企 画 課
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※③上映後、監督・酒井充子さんに
よるシネマトークを実施。
▽ところ　スペースデネガ（上瓦ケ
町）
▽観覧料　前売り＝ 1,000 円（１
回券）、2,500 円（３回券）／ 当
日＝ 1,200 円（１回券）、学生＝
500円（１回券）
※１作品ごとに１回券が１枚必要。
▽チケット取扱所　中三弘前店、ま
ちなか情報センター、弘大生協、コ
トリ cafe（百石町展示館内）
■問 harappa 事 務 局（ ☎ 31・
0195〈平日の午前９時～午後５時
30分〉）
※平成 30年度市民参加型まちづく
り１％システム採択事業。

地域未来創生センター
フォーラム
【東日本大震災からの復興を考える
－レジリエンス社会を作るために地
域大学が担うべき役割とは－】
▽とき　３月10日（日）
　　　　午後２時～５時
▽ところ　市民文化交流館ホール
（駅前町、ヒロロ４階）
▽内容　基調講演、講演、パネルディ
スカッションなど
▽講師　ジェニファー・ホーニーさ
ん（デラウェア大学〈米国〉教授）、
葉山茂さん（国立歴史民俗博物館研
究部特任助教）
▽対象　100人
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前大学人文社会科学部地域未来
創生センター（☎ 39・3198〈平
日の午前10時 15分～午後５時〉）

▽とき　３月３日（日）
　　　　午後１時～（開場は午後０時30分）
▽ところ　岩木文化センターあそべーる（賀田１丁目）
▽内容・出演　右表のとおり
▽入場料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問岩木文化協会（長谷川さん、☎携帯 090・4638・
4322）

小・中学校の春休み期間 
■問こどもの森ビジターセンター（☎
88・3923）／市みどりの協会（☎
33・8733）

岩木文化センター自主事業
「昭和のうたコンサート」
　北海道歌旅座が贈る、全国で大
人気の演目「昭和の流行歌」を独
自にアレンジし、視覚効果も存分
に生かした、ヒットパレードショー
です。
▽とき　３月４日（月）、午後２時
～（開場は午後１時30分）
▽ところ　岩木文化センターあそ
べーる（賀田１丁目）ホール
▽入場料　500円
▽入場券取扱所　中央公民館岩木
館、さくら野百貨店弘前店、まちな
か情報センター
■問 中央公民館岩木館（☎ 82・
3214）

精神対話士の「対話カフェ」

　病気や生活、仕事、人生に関する
悩みなど、なんでも話せる場です。
精神対話士が一歩先の解決に向けて
一緒に考えます。
▽とき　３月８日～ 10 日の午前
10時～午後２時
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室１（９日は多世代交流室
B）
▽相談料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問メンタルケア協会青森事務所
（寺山さん、☎携帯 090・7793・
8595）

ヒロロスクエアのイベント

【津軽の文化祭～ひろさき和菓子物
語・魅力再発見～】
　「和菓子」をテーマとしたイベン
トです。
▽とき　３月９日（土）
　　　　午前10時～午後４時
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階イ
ベントスペース
▽内容　講演「和菓子のまち弘前～
和菓子で描く弘前の四季～」＝午前
11時～正午、野点（お茶会）＝午
前10時～午後３時30分、展示
▽講師　清水典子さん（『弘前の和
菓子』著者）
▽定員（野点のみ） 　100 人（先
着順）
▽参加料　無料（野点体験は１回
300円）
※事前の申し込みは不要。 
■問ヒロロスクエア賑わい創出委員
会事務局（市民文化交流館内、☎
35・0154〈午前８時 30分～午後
９時〉）

harappa 映画館
「ドキュメンタリー最前線2019」
　津軽三味線の巨星・高橋竹山や現
代アメリカの縮図とも言える巨大ス
タジアム、日本文化が残る台湾の地
方都市などを題材とした近年話題の
３作品を弘前で初上映します。
▽日程　3 月 9 日（土）、①午前
10時 30 分～＝「津軽のカマリ」、
②午後１時 30分～＝「ザ・ビッグ
ハウス」、③午後４時15分～＝「台
湾萬歳」

♪オープニング　みんなで歌おう
岩木コーラス、あそべーる歌の会、長谷川健 Swing Hat Jazz 
Orchestra による「青い山脈」

♪第一部…岩木コーラス（歌謡）／長谷川健 Swing Hat Jazz 
Orchestra（バンド演奏）／相馬まどかさん（歌謡）／あそべー
る歌の会（歌謡）／岩木手踊り会（手踊り）／西川菊静会（新舞踊）
／工藤正志＆ヒップスバンド（バンド演奏）／弘前相撲甚句愛好会
（相撲甚句）／岩木芸能愛好会（歌謡）／弘前櫻会（よさこいソーラン）
♪第二部…北野好美さん（演歌歌手）・本間あかねさん（演歌歌手）
による歌謡ショー　友情出演…若林勝夫さん、山口秀光さん


